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RADY MIEJSKIEJ W RYGLICACH
z dnia 30 grudnia 2020 r.

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity
Dz.U. z2020r. poz. 713 ze zm.) oraz art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziemika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z2019rt. poz. 2277 ze zm.) oraz
art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity Dz.U. z 2020 1.
poz. 2050 ze zm); art. 3 ust. I ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 o zdrowiu publicznym (tekst jednolity Dz.U.
z2019r. poz.2365ze zm.) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow zdnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz.U. z 2016 r. poz. 1492) Rada Miejska w Ryglicach,
uchwala co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok, w brzmieniu jak w zalaczniku.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Ryglic.

§ 3. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjecia z moca obowiazujaca od dnia 1 stycznia 2021 r.

Przewodniczacy Rady

Marek Dudowicz

el Dyebubor 65~
“ll--/mg mr/ Crit™
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Zaltacznik do uchwaty Nr XXVIL.......... 20
Rady Miejskiej w Ryglicach
z dnia 30 grudnia 2020 .

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii
na 2021 rok

L. Wstep

I1. Diagnoza problemu

ITI. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

IV. Punkt Konsultacyjny

V. Alkohol, narkotyki, nikotyna a mlodziez

VI. Wystepowanie negatywnych zjawisk spolecznych zwigzanych z uzywaniem alkoholu
VII. Adresaci Programu

VIIL. Cele izadania Programu

IX. Dzialania zmierzajace do ograniczenia spozycia alkoholu

X. Warunki realizacji

XI. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkocholowych
XII. Monitoring i ewaluacja

XIII. Zrédla finansowania programu
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I. WSTEP

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania
Narkomanii na 2021 rok okresla sposéb realizacji zadah wlasnych wynikajgcych z art. 4! ust. 1 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w  trzezwosci  iprzeciwdziatania  alkoholizmowi,  art. 10 ust. l ustawy  zdnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, art. 3.1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw zdnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia.

Program  charakteryzuje  wieloplaszczyznowe  podejScie do  kwestii  przeciwdzialania
i rozwigzywania probleméw alkoholowych w tym réwniez przeciwdzialania przemocy, narkomanii oraz
nikotynizmowi. Program okresla kierunki podejmowanych dziatan
w zakresie profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych, wskazuje podmioty odpowiedzialne za
ich realizacje, okreéla Zrodla finansowania tych dzialaf.

Ze wzgledu, iz problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu powoduja szkody zaréwno spoleczne
jaki i ekonomiczne zadaniem gminy jest podejmowanie odpowiednich dziatah celem zmniejszenia tychze
problemow.

Program w duzej mierze stanowi kontynuacj¢ oraz rozwinigcie sprawdzonych juz dzialah

podejmowanych  wlatach poprzednich oraz wzbogacony onowe zadania  wynikajace
z aktualnych potrzeb Gminy Ryglice.

Przedstawiony program adresowany jest do os6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, wyrobow
tytoniowych, innych $rodkéw odurzajacych iich rodzin, oséb zagrozonych uzaleznieniem, dzieci
i mtodziezy oraz wszystkich, ktorzy doswiadczaja przemocy
w rodzinie.

Podstawa podejmowanych dziatan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
w Gminie Ryglice na 2021 r. jest:

§diagnoza probleméw spolecznych wystepujacych w Gminie,
§rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

na 2021 r.,
§zalozenia i zadania wypracowane przez Gminna Komisje Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych,

§wnioski, uwagi, propozycje zglaszane przez osoby fizyczne iprawne, ktorych dziatalno$¢ stuzy
rozwigzywaniu probleméw: alkoholizmu, narkomanii, przemocy w rodzinie.

Program stanowi integralng cze$¢ Strategii Rozwiazywania Probleméw Spolecznych na lata 2016 —
2025 1.

PODSTAWOWE POJECIA

1. Alkohol to zwiazki organiczne zawierajace jedng lub wigcej grup hydroksylowych. Potocznie
,alkoholem” nazywa si¢ alkohol etylowy czy etanol lub napdj alkoholowy, ktéry dzielimy na piwo, wino oraz
alkohole spirytusowe. Wedlug ustawy, w Polsce do napojow alkoholowych zaliczamy kazdy produkt
przeznaczony do spozycia, zawierajacy wigcej niz 0,5% alkoholu etylowego.

2. Narkotyk, substancja psychoaktywna, §rodek odurzajacy, uzywka — to okreflenia
o podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii aktualnie
obowiazujagcym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna.

W medycynie ,,narkotykami” okre$la si¢ te substancje psychoaktywne, ktore dziatajg m.in. przeciwbdlowo
poprzez okreslone receptory mézgowe. Z kolei pojgcie narkomanii wywodzi si¢ od stowa ,,narcos”, co oznacza
odurzenie, senno§¢, uspienie.3.Substancja psychoaktywna -substancja chemiczna (zwigzek chemiczny)
oddzialijaca na oérodkowy uklad nerwowy przez bezposredni wpltyw na funkcje mozgu, czego efektem sg
czasowe zmiany postrzegania, nastroju, $wiadomosci i zachowania.

Substancje psychoaktywne:
wplywaja na centralny uklad nerwowy,
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przyjmowane s3 w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomos$ci, uzyskania okreslonego nastoju,
przezycia ekstremalnych doznan,

wplywaja na organizm czlowieka powodujac wréznym stopniu zmiany psychiczne (np. euforie,
zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamieci) oraz fizyczne (np. wzrost ciénienia
krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie),

przewlekle przyjmowane mogg prowadzi¢ do uzaleznienia, ktdre czgsto nazywane tez jest narkomanig
czy toksykomania,

maja pochodzenie naturalne lub syntetyczne,

czgsto, szczegoOlnie w publikacjach popularnych sa dzielone na tzw. narkotyki migkkie (jako bezpieczne,
malo szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,narkotyk migkki" uznawana jest np. marihuana.
Okreslenia te s3 mylace, nieprawdziwe, daja zludne poczucie bezpieczefistwa np. przy stosowaniu
marihuany.

W Polsce obowigzuje podziat substancji psychoaktywnych na trzy gtéwne grupy:
alkohol, opiaty, leki uspokajajace i nasenne (dziatajace gtéwnie rozluzniajaco, uspokajajaco, nasennie),

kanabinole iinne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dzialajace gléwnie euforycznie,
powodujace omamy, urojenia),

kokaina i inne substancje stymulujace, nikotyna (dziatajace pobudzajaco, podwyzszajace nastréj).

4. Uzaleznienie jest to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wéréd ktérych
zachowania zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych uzyskujg wyrazng przewage nad innymi,
ktore byly charakterystyczne dla danej osoby. Uzaleznienie prowadzi do powstania wielu szkoéd, m. in.
somatycznych, psychicznych i spolecznych. Uzaleznienie czesto koficzy si¢ $miercig z powodu nastepstw
zdrowotnych.

5. Alkoholizm polega na utracie kontroli nad iloscig spozywanego alkoholu. Objawia si¢ tym, ze osoba
uzalezniona pije mimo nieprzyjemnych konsekwencji, jakie pojawiaja si¢ wraz z rozwojem uzaleznienia. Jest
to choroba, ktérg mozna inalezy leczyé. Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujaca
1 potencjalnie $miertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej
objawow i szkéd zdrowotnych z nig zwigzanych. Do podstawowych objawéw uzaleznienia od alkoholu, naleza
przede wszystkim: utrata kontroli nad piciem, robienie i méwienie rzeczy, ktérych si¢ zaluje, wystepowanie
zespolow abstynencyjnych, koncentracja zycia wokol alkoholu, zmiana tolerancji na alkohol, zaburzenia
pamigci i §wiadomoéci, nawroty picia.

6. Profilaktyka to dzialanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub rozwojowi niekorzystnego
zjawiska. Jest tez jednym ze sposobow reagowania na zjawiska spoleczne, ktére oceniane sg jako szkodliwe
iniepozadane. Ta ocena sklania do traktowania takich zjawisk w kategoriach zagrozen i podejmowania
wysitkéw w celu ich eliminacji lub chocby ograniczenia. Profilaktyke uzaleinien okresla si¢ rowniez jako
zmniejszenie strat zwigzanych zuzywaniem $rodkéw odurzajacych poprzez ograniczenie do minimum
potencjalnych szkod, jakich moga doznaé osoby uzywajace substancji psychoaktywnych.

Poziomy profilaktyki:

profilaktyka uniwersalna kierowana do wszystkich w okre$§lonym wieku bez wzgledu na stopien ryzyka
wystgpienia zachowan problemowych Iub zaburzen psychicznych idotyczaca zagrozeh znanych,
rozpowszechnionych znacznym stopniu —np. przemocy czy uzywania substancji psychoaktywnych;

profilaktyka selektywna ukierunkowana na grupy zwigkszonego ryzyka, wymagajaca dobrego rozpozna
tych grup w spolecznosci lokalnej;

profilaktyka wskazujgca kierowana do os6b wysokiego ryzyka —to dzialania wymagajace
specjalistycznego przygotowania, polegajace na terapii interwencji, badZ leczeniu o0s6b z symptomami
zaburzen.

7. Wspéluzaleznienie — utrwalona forma funkcjonowania w diugotrwalej, trudnej i niszczacej sytuacji
zwigzanej z patologicznymi zachowaniami uzaleznionego partnera, ograniczajgca w sposéb istotny swobode
wyboru postgpowania, prowadzaca do pogorszenia wlasnego stanu i utrudniajgca zmiane wlasnego potozenia
na lepsze. Wspéhuzaleznienie moze wystapic¢ réwniez w relacjach miedzy cztonkami rodziny, przyjaciéimi czy
wspotpracownikami.
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II. DIAGNOZA PROBLEMU

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspoiczesnych probleméw spotecznych. Wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)? w 2016 roku z powodu spozycia napojow alkoholowych zmarlo
3 miliony o0s6b. Oznacza to, ze 1 na 20 zgondéw spowodowany jest alkoholem. Co wigcej ¥ przypadkow
$miertelnych wywolanych alkoholem, dotyczylo mezczyzn. Najczestsza przyczyng zgondw (28%) sa
urazy — w wyniku wypadkéw samochodowych, przemocy, samookaleczenia. 21 proc. ofiar alkoholu
umiera z powodu choréb uktadu pokarmowego. Nieco mniej — 19 proc. — w wyniku schorzen sercowo-
naczyniowych, Pozostala czg$¢ to $miertelne przypadki nowotworéw, choréb zakaznych, zaburzen
psychicznych oraz innych probleméw zdrowotnych, w tym padaczki. £acznie w 2016 roku z powodu
nowotworu wywolanego piciem alkoholu zmarlo na $wiecie 400 000 osdb. Eksperci WHO podkreslaja,
ze szkodliwe picie alkoholu wywoluje az 200 choréb i rodzajéw urazéw. Ogoétem za 5,1 proc. globalnego
obcigzenia chorobami i urazami mozna wini¢ alkohol.

Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuje, ze 2,3 miliarda oséb na catym $wiecie spozywa
alkohol. Ponadto ponad potowa $wiatowej populacji (57%, czyli 3,1 mld oséb) w wieku 15+ nie pito
alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesigcy, a 44,5 proc. (prawie 2,5 mld) — nie pito alkoholu nigdy.

Srednie spozycie alkoholu wéréd oséb, ktére deklaruja picie, wynosi 33 gramy czystego alkoholu
etylowego dziennie. Tyle zawieraja 2 kicliszki wina (po 150 ml), duze piwo (750 ml) lub dwa kieliszki
alkoholi wysokoprocentowych (po 40 ml). Najwigcej alkoholu pija Europejczycy i Amerykanie —
usredniajac odpowiednio 9,8 litra i 8 litréw czystego alkoholu etylowego dziennie. W skali §wiata ponad
1 (27%) osob pijacych to miodziez w wieku 15-19 lat. Spozycie alkoholu w tej grupie wiekowej jest
najwyzsze w Europie (44%), obu Amerykach (38%) i regionie Zachodniego Pacyfiku (38%). Szacuje sig,
ze wskali éwiatowej 237 mln mezczyzn i 46 mln kobiet cierpi na zaburzenia zwiazane z uzywaniem
alkoholu, zwlaszcza w Europie (14,8% mgzczyzn i 3,5% kobiet) oraz obu Amerykach (11,5% mezczyzn
i 5,1% kobiet). Zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu sg czgstsze w krajach o wysokich dochodach
na jednego mieszkanca.

Srednia spozycia alkoholu w Polsce jest wyzsza niz $rednia europejska — wedlug danych WHO
w Polsce na jednego mieszkanca przypadato w 2016 roku srednio 10,4 litra czystego alkoholu etylowego,
co sprawia, ze nasz kraj znajduje si¢ w czotéwce europejskich panstw pod wzgledem spozycia alkoholu.
Z najnowszych badan wynika takze, Zze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5 min Polakéw.
W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3-4 mln 0sob, w tym 1,5-2 mln dzieci. Z kolei 700-900 tys.
0s6b w naszym kraju jest uzaleznionych od alkoholu.

Kobiety pija mniej alkoholu niz mezczyzni, atakze rzadziej go naduzywaja, jednak nastgpstwa
zdrowotne wystepuja unich przy mniejszych dawkach lacznych wystepuja unich czesciej niz
u mezczyzn®, U kobiet czefciej rozpoznaje si¢ takie nastgpstwa naduzywania alkoholu, jak alkoholowe
uszkodzenie watroby oraz szkody zdrowotne w zakresie ukladu sercowo-naczyniowego i mozgu, takze
wystapienie zaburzef w obrebie mieéni szkieletowych i miokardiopatii. Ponadto kobiety uzaleznione od
alkoholu osiagaja gorsze wyniki testow psychomotorycznych i pamigei niz mezczyzni. Umieralnosé
kobiet naduzywajacych alkoholu jest wyzsza niz mgzczyzn, przy czym gléwne jej przyczyny to:
alkoholowe uszkodzenie watroby, zapalenie trzustki, wypadki i przemoc, samobdjstwa, nowotwory
i choroby serca. Jedng z istotnych réznic jest osigganie przez kobiety wyzszego stezenia alkoholu we krwi
przy takiej samej dawce alkoholu na kilogram wagi ciala, co wynika z mniejszej procentowej zawarto$ci
wody w organizmie.

Picie alkoholu przez kobiety cigzarne czgsto powoduje organiczne uszkodzenie dzieci
w okresie prenatalnym, ktérego skutkiem jest upos§ledzenic umystowe i opdznienia rozwojowe o réznym
stopniu cigzkoscei. Skutkuja one w przysztosci problemami
z funkcjonowaniem w Zyciu spolecznym i zawodowym. Spektrum Plodowych Zaburzefi Alkoholowych
(Fetal Alkohol Syndrom Disorder — FASD) jest to zespdt nieprawidtowosci, stwierdzany u dzieci
niektérych matek spozywajacych alkohol w okresie ciazy. Spozycie alkoholu w1 trymestrze ciazy:
uszkadza mozg, ostabia rozwéj komérek, atakuje gléwne organy plodu, takie jak serce czy nerki,
powoduje poronienia; Spozycie alkoholu w Il trymestrze cigZy: oslabia rozwo6j moézgu, powoduje
poronienia zagrazajace Zyciu matki, uszkadza mieénie, skorg, gruczoly, kosci i zgby; Spozycie alkoholu
w III trymestrze ciazy: ostabia rozwdj mézgu i pluc; prowadzi do zaburzenia rozwoju wzrostu®.

Zespét Alkoholowy Plodu FAS jest jednym z rozpoznawanych u dzieci zaburzen z grupy FASD,
w ktoérym wspoitwystepuja:
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» zahamowanie wzrostu w okresie ptodowym lub pdzniejszym,
» charakterystyczne zmiany dymorficzne twarzy,
* nieprawidtowy rozwoj centralnego uktadu nerwowego.

Badania epidemiologiczne dotyczagce FASD w Polsce przeprowadzila Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w ramach projektu ALICJA. Pokazaly one, ze zaburzenia
neurorozwojowe wynikajgce z picia alkoholu przez matke w czasie cigzy dotycza nie mniej niz 2% dzieci
w wieku 7-9 lat. Oznacza to, ze FASD wystepuje czgéciej niz np. choroby spectrum autystycznego (1,5%;
Baio, 2014) lub zesp6t Downa (0,1%, Shin i in., 2009)*

Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie ograniczaja si¢ tylko do szkéd wystepujacych u oséb
uzaleznionych (lub naduzywajacych alkoholu). Poza wyniszczeniem zdrowotnym i psychicznym, ktore
dotyka osoby uzaleznione, ma rowniez wymiar spoleczny, obejmujac swoim zasiggiem zdrowie fizyczne
i psychiczne cztonkéw rodzin i 0s6b zyjacych w najblizszym otoczeniu osoby uzaleznionej. Naduzywanie
alkoholu powoduje wiele innych szkéd spolecznych, np.: zaklécenia bezpieczefistwa publicznego,
przemoc wrodzinie, przestgpczo$é, wypadki drogowe, ubdstwo ibezrobocie. Szkody wystepujg
w znaczne] mierze wsferze ekonomicznej. Sa to koszty: leczenia o0s6b uzaleznionych jak
i wspotuzaleznionych, systemu pomocy spolecznej, zaangazowania wymiaru sprawiedliwosci,
przedwczesnej umieralno$ci oraz spadek wydajnosci pracy. Dlatego dzialania w zakresie zapobiegania
i rozwigzywania probleméw alkoholowych powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski ze strony
samorzadu lokalnego.

W planowaniu iprowadzeniu dziatah majacych na celu profilaktyke irozwiazywanie probleméw
alkoholowych bardzo istotnym jest rozpoznanie skali problemu, struktury spozycia napojow
alkoholowych oraz zaburzen Zycia spolecznego i rodzinnego nimi wywolanych. Jednakze zgromadzenie
danych statystycznych w zakresie uzaleznienia nie daje rzeczywistego wyobrazania o dynamice zjawiska
ze wzgledu na ,wrazliwo§¢” danych oraz fakt, ze te same osoby mogg by¢ wykazywane przez roime
podmioty dzialajace w obszarze rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Gming Ryglice, zamieszkuje 11715  mieszkancéw  stan na  dzien 31.X.2020r.
(osoby zameldowane na stale iczasowo). Doroste kobiety w wieku 181lat iwigcej stanowig
liczbg 4 744, natomiast doro$li mezezyzni 4 561.

Wykres . Ludno§¢ Gminy Ryglice,

Ludnos¢ Gminy Ryglice - ogétem

= I

- dzieci
Uit 1% |
SRS L |

g il

II

dorosli meiczyZni
39%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych USC w Ryglicach.

Zgodnie z danymi szacunkowymi Pafistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu dotycza:
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Tabela 1. Problem naduzywania alkoholu.

Polska — 38,6 mln

Gmina Ryglice

Liczba o0sob uzaleznionych od
alkoholu

ok. 2% populacji

ok. 800 tys. osob

ok. 234 osoby

Doroéli zyjagcy w otoczeniu
alkoholika
(wspotmatzonkowie, rodzice)

ok. 4% populacji

ok. 1,5 mln os6b

ok. 468 osob

Dzieci wychowujace si¢ w
rodzinach alkoholikéw

ok. 4% populacji

ok. 1,5 mln os6b

ok. 468 osob

Osoby pijace szkodliwie

ok. 5-7% populaciji

2-2,5 mln os6b

585 — 820 os6b

Ofiary przemocy domowej w
rodzinach z problemem
alkoholowym

2/3 0s6b dorostych oraz
2/3 dzieci z tych rodzin

ok. 2 mln osdb:
dorostych i dzieci

ok. 624 osob dorostych i
dzieci

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych PARPA
Obliczen dla Gminy Ryglice dokonano przyjmujac liczbe mieszkancéw zameldowanych na pobyt staty

i czasowy, wedhug stanu na dzien 31.X.2020r. tj. 11 715.
Jak wynika zpowyzszych danych problem uzaleznienia od alkoholu dotyka okolo
234 mieszkancéow Gminy Ryglice, blisko 82 osoby pije szkodliwie. Niepokojacym jest takze fakt, iz
470 dzieci wychowuje sig w rodzinach z problemem alkoholowym, a okolo
624 0s6b jest ofiarami przemocy domowej.
Rynek  alkoholowy w Gminie Ryglice reguluje Uchwala Rady = Miejskiej
w Ryglicach Nr L1/408/18 z dnia 29 czerwca 2018 r. oraz nr XX1/158/20 z 19 czerwca 2020 r.
Maksvmalna liczba zezwolef na sprzedaz napojéw alkoholowych:
1) Zawierajgcych do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia:
§poza miejscem sprzedazy: 20
§w miejscu sprzedazy: 9
2) zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) do 18%, przeznaczonych

do spozycia:
§poza miejscem sprzedazy: 18
§w miejscu sprzedazy: 7
3) zawierajacych powyzej 18% alkoholu przeznaczonych do spozycia:
§poza miejscem sprzedazy: 17
§w miejscu sprzedazy: 8

Zezwolenia na sprzedaz napojdéw alkoholowvch stan na dzieh 31.X.2020 r,

1) zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia:
§poza miejscem sprzedazy : 20
§w miejscu sprzedazy: 6
2) zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) do 18% przeznaczonych do spozycia:
§poza miejscem sprzedazy: 18
§w miejscu sprzedazy: 4
3) zawierajacych powyzej 18% alkoholu przeznaczonych do spozycia:
§poza miejscem sprzedazy — 17
§w miejscu sprzedazy — 5

Istotna grupa, ktéra pozwala na zarysowanie szczegélowego obrazu probleméw zwigzanych
z alkoholem wystepujacych w Gminie Ryglice s3 niewatpliwie sprzedawcy napojéw alkoholowych,
spotykajacy sie w swojej codziennej pracy z konsumentami napojow alkoholowych. Ich postawy wobec
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0sdb nabywajacych wzgledem oséb nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa
w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu wplynaé na ograniczenie problemow
zwigzanych

z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak réwniez dorostych.

Badanie ankietowe zostalo przeprowadzone wérod 30 sprzedawcow napojow alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie Gminy Ryglice. Zasadniczym zalozenie prowadzonego badania bylo
poznanie postawy sprzedawcow napojow alkoholowych wzgledem sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim, sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym, spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Inicjuje zadania okre$lone w art. 4! ust. 1 ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (zadania zwigzane zprofilaktykg irozwigzywaniem problemow
alkoholowych);

2. Podejmuje czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego;

3. Opiniuje wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji

punktéw sprzedazy z uchwatami w gminie;
4. Dokonuje kontroli punktoéw sprzedazy napojéw alkoholowych.

Do 31 pazdziernika 2020 r. do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zgloszono

12 0sob. Po dokonaniu stosownych czynnosci do bieglego psychologa ipsychiatry orzekajacych

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu skierowano

3 osoby, natomiast do Sadu Rejonowego Wydzial III Rodzinny i Nieletnich w Tarnowie nie skierowano
zadnych wnioskéw o zobowiazanie poddania sie leczeniu odwykowemu.

Gminna  Komisja  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych  wRyglicach  wydala
do 31.X.2020 r. ogétem 11 postanowien na sprzedaz napojéw alkoholowych.

III. PUNKT KONSULTACYJNY

Szczegdlowe zadania:

1. Wykonywanie zadan wiasnych gminy z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie, alkoholizmowi
i narkomanii oraz wspieranie rodzin w przezwycigzaniu sytuacji kryzysowych.

2. Udzielanie specjalistycznych porad w zakresie pomocy psychologicznej, pracy socjalnej oraz doradztwa
prawnego osobom znajdujacym sie w trudnej sytuacji Zyciowej.

3. Wspblpraca z interwencyjnymi stuzbami.

4. Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, w szczegélnoci poprzez dzialania edukacyjne stluzagce wzmocnieniu opiekuficzych
i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie.

5. Udzielanie pomocy w znalezieniu nowych sposobéw radzenia sobie w trudnej sytuacji.

6. Podejmowanie dzialah na rzecz przywrocenia ofierze przemocy domowej jak réwniez cztonkom rodzin
z problemem alkoholowym réwnowagi psychiczne;j.

7. Wyrobienic umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie w sytuacji kryzysowej.

8. Znalezienie = schronienia  oraz  zapewnienie  inmym  osobom  dotknigtym  przemoca
w rodzinie miejsc w o§rodkach interwencji kryzysowe;j.

9. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie.

10. Udzielanie = osobom irodzinom konsultacji oraz porad terapeutycznych, socjalnych
i profilaktycznych w sprawach uzaleznien i przemocy.

11. Wspomaganie osob pijacych ryzykownie iszkodliwie w podjeciu decyzji w sprawie zmiany
szkodliwego wzoru picia.

12. Motywowanie ~ os6b  wspoluzaleZznionych  do  ewentualnego  podjecia  psychoterapii
w zakladach lecznictwa odwykowego.
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13. Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonej psychoterapii poprzez rozmowy podtrzymujace lub udziatl
w grupach wsparcia.

14. Inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie poprzez udzielanie
stosownego wsparcia i informacji 0 mozliwosciach uzyskania pomocy
i powstrzymania przemocy.

15. Gromadzenie  aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach  shuzb
i instytucji z terenu gminy, zajmujacych si¢ systemowa pomocg dla rodziny.

16. Wspoétdziatanie z innymi podmiotami zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem probleméw uzalezniefi oraz
przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.

W Punkcie Konsultacyjnym przy Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w Ryglicach konsultacji
udzielaja:

§konsultant do spraw uzaleznien

§psycholog
§radca prawny

Psycholog udziela bezplatnej pomocy psychologicznej iterapeutycznej dla czlonkéw rodzin osodb
uzaleznionych i dotknietych przemocs.

Pomoc psychologa ikonsultanta do spraw uzaleznie wskazuje na wystgpowanie zainteresowania
wymieniong formg pomocy. Ponadto obserwuje si¢ wzrost Swiadomosci wsréd klientéw Punktu
Konsultacyjnego, ktérzy otwarcie mowig o wystgpowaniu probleméw, wykazujagc gotowos¢ do
podejmowania dzialafi majacych na celu poprawe ich sytuacji Zyciowe;j.

W  Punkcie Konsultacyjnym zuwagi na =zaistniala = sytuacje epidemiczng zwigzang
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 konsultacje w znacznym stopniu przybraly
forme teleporad.

IV. ALKOHOL, NARKOTYKI, NIKOTYNA A MLODZIEZ

Diagnoze problemu oparto na badaniach ankietowych uczniéw szkét podstawowych oraz szkoty
ponadpodstawowej. Ogélem ankietowanych zostalo 150 os6b, w tym 100 uczniéw klas podstawowych
oraz 50 ucznidéw klas ponadpodstawowych z terenu Gminy Ryglice.

Celem ankiety prowadzonej wérdod uczniéw bylo okreslenie skali istopnia zazywania $rodkow
uzalezniajacych przez mlodziez, ustalenie czy posiadaja wystarczajaca wiedzg na ich temat, jak réwniez
sprawdzenie wystgpowania tychze Srodkéw w §rodowisku ankietowanych. Zbadano takze wystgpowanie
zjawiska przemocy.

Skala zazywania §rodkéw uzalezniajacych wich otoczeniu nie jest tak wysoka jak przypuszczano.
W wigkszosci, bo az 42% twierdzi, ze jest ona §rednia lub mala.
Ponadto 29% milodziezy uwaza, Ze posiada wystarczajaca wiedzg¢ na temat uzaleznienia
od alkoholu, narkotykéw i innych uzywek.

Wykres . Skala zazywania Srodkéw uzalezniajacych przez mlodziez.
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Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych ankietowych.

PowyzZszy wykres wskazuje, Ze alkohol jest najezgstszym $rodkiem, po ktéry siggata mlodziez
iw wigkszosci byli to mezczyZni. Nie mniej jednak istotnym jest, ze az 58% ankietowanych
nie sprobowato zadnego $rodka uzalezniajgcego.

Zadowalajgcym jest réwniez fakt, ze wigkszoéé sposrod badanych nigdy nie probowata kupié
papieroséw alkoholu ani innych $rodkéw uzalezniajacych, aczkolwiek 3% odpowiedzialo, Zze czasem
wymaga to kilku préb zakupu.

Glowng przyczyng probowania §rodkéw uzalezniajacych jest ciekawo$é, niektdrzy przyznajg tez, ze
cheieli si¢ dobrze bawi¢ pod ich wplywem lub ze zostali naméwieni przez znajomych. Istnieja takze
przypadki, w ktérych to osoby zostaty zmuszone do zazycia érodkéw psychoaktywnych.

Przemoc réwiesnicza w szkole jest najczgstszym zjawiskiem wystgpowania przemocy wéréd uczniéw,
w 34% byla to forma fizyczna i 38% psychiczna.

Miodziez nie wykazywala zainteresowania zdobywaniem wiedzy o $rodkach uzalezniajacych w szkole,
co moze by¢ niebezpieczne, z uwagi na brak wiedzy dotyczacy dziatania tychze §rodkéw. Nieznane sg
zrddta z ktérych beda czerpa¢ wymienione informacje, co za tym idzie wystgpuje ryzyko wyrzadzenia
sobie krzywdy.

Ponadto przeprowadzono badania ankietowe wsréd 50 uczniéw szkol ponadpodstawowych, celem

prowadzonych badan byto zdiagnozowanie wystepowania zagrozen spolecznych wéréd mtodych ludzi,
a takze zbadanie poziomu wiedzy mlodziezy na temat tychze substancji.

Przedmiotem badan bylo uzyskanie informacji czy mlodziez kiedykolwiek prébowata srodkéw
psychoaktywnych takich jak papierosy, narkotyki, alkohol, dopalacze. Uzyskane wyniki obrazuje
Zamieszczony ponizej wykres.

Wykres . Popularnos¢ srodkéw psychoaktywnych uzywanych przez mlodziez.
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Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych ankietowych.

Analizujac powyzszy wykres mozna stwierdzi, 2ze najbardziej popularnym $rodkiem
psychoaktywnym, po ktéry kiedykolwiek siggneta mtodziez jest alkohol 69% sposrod ankietowanych
probowato napojéw alkoholowych, za§ 53% zapalito papierosa. Wéréd badanej miodziezy 20%
przyznato, ze probowalo narkotykéw, natomiast 4% miato kontakt
z dopalaczami. Zadowalajagcym jest fakt, ze 80% miodych ludzi nigdy nie prébowalo narkotykow, 96%
za$ nigdy nie stosowato dopalaczy.

Gltéwng przyczyng siegania po substancje psychoaktywne podobnie jak w przypadku uczniéw klas
podstawowych jest ciekawo$¢, mlodzi ludzie stosuja wymienione substancje rowniez dla towarzystwa, by
lepiej si¢ bawié.

Badana mlodziez deklaruje, ze posiada wiedze na temat konsekwencji zdrowotnych oraz prawnych
stosowania substancji psychoaktywnych, lecz jest to wiedza bardzo ogdlna.

Uzyskane dane na temat wystgpowania przemocy rowiesniczej pozwalajg stwierdzic,
7ze 39% osob nie zaobserwowalo wystepowania tego zjawiska, za$ nieznacznie niZsza gdyz 33%
obserwuje wystepowanie przemocy rzadko, badz od czasu do czasu. Mlodziez deklaruje, Ze najczesciej
spotyka sig z o$mieszaniem i wulgaryzmami 59%, a takze agresja stowna
i wyzwiskami 55%.

Nalezy zauwazy¢, ze problem alkoholowy dotyczy coraz miodszych oséb iich rodzin, jak réwniez
wystepuje nasilajace si¢ zjawisko picia alkoholu w rodzinach przez kobiety.

Bardzo czesto alkoholizm Ilub nadmierne picie jest przyczyng stosowania przemocy
w rodzinie w stosunku do dzieci oraz wspétmalzonka. Liczba rodzin, w ktérych wystepuje przemoc jest
trudna do ustalenia, gdyz nierzadko ofiary przemocy fizycznej badz psychicznej boja sig lub tez wstydza
informowaé o problemie. Miodzi ludzie majg tendencje
do podejmowania réinorodnych zachowan ryzykownych dla zdrowia poprzez uzywanie réznych
substancji psychoaktywnych min. alkoholu, tytoniu, narkotykéw dlatego tez prowadzac profilaktyke
antyalkoholows nalezy podejmowaé dzialania majgce na celu przeciwdziatanie wystgpowaniu tego
rodzaju zjawiskom tj. piciu alkoholu, stosowaniu narkotykéw lub innych substancji odurzajacych.

V.WYSTEPOWANIE NEGATYWNYCH ZJAWISK SPOLECZNYCH ZWIAZANYCH
Z UZYWANIEM ALKOHOLU

Liczba rodzin korzystajagcych zpomocy materialnej Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej
w Ryglicach utrzymywata si¢ na podobnym poziomie.

Tabela 2. Rodziny korzystajace z pomocy materialnej GOPS w Ryglicach.

Lp. 2017 2018 2019 2020
Liczba rodzin, ktore korzystaty z 232 198
pomocy materialnej GOPS 203 207
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Liczba rodzin, ktére korzystaly z

pomocy materialnej GOPS z powodu 13 11 16 5
alkoholizmu

Liczba rodzin, ktore zostaly objete

dzialaniami Zespoh 8 ] 17 13

Interdyscyplinarnego /Liczba
zalozonvch Niebieskich Kart/

Zrédio: opracowanie wlasne /w kolumnie 2020 — stan na dzier 31.X.2020 v./

Dane wskazane powyzej mogg by¢ znaczaco zanizone zuwagi, iz nie wszyscy klienci moéwia

0 analizowanym problemie podczas wizyt pracownikéw socjalnych z réznych przyczyn.
Pocieszajacym jest fakt spadku zatozonych Niebieskich Kart.
Tabela 3. Dane statystyczne Komisariatu Policji w Tuchowie stan na 31.X.2020 r.

Lp. Rodzaj popelionego przestepstwa 2017 2018 2019 2020
1 Ilos¢ oséb kierujgcych pojazdami po 4 7
) spozyciu alkoholu 11 10
Ilo$¢ osdb skierowanych do izby
2. wytrzezwien bedacych pod wpltywem 10 7 7 10
alkoholu, w tym doro§li i nieletni
3 Interwencje domowe ogdlem w tym; 44 67 36 89
) dotyczace przemocy w rodzinie 8 8 14 18
4 Tlos¢ sprawcow przemocy wobec 7 3 8 16
) najblizszych pod wptywem alkoholu
Ilo$¢ wnioskéw do GKRPA o wszczecie
5. postgpowania zmierzajacego do ustalenia 4 2 4 7
czy dana osoba jest uzalezniona.

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych statystycznych Komisariatu Policji w Tuchowie

Wykres . Dane statystyczne Komisariatu Policji w Tuchowie.
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pojazdami po izby wobec wszczecie
spozyciu wytrzeiwien najblizszych  postepowania
alkoholu bedace pod pod wplywem zmiarzajacego
wplywem alkoholu do ustalenia
alkoholu {(w czy dana osoba
tym doroslii jest
nieletni) uzalezniona

n 2017

2018
= 2019
= 2020

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych Komisariatu Policji w Tuchowie.

Dane przedstawione na powyzszym wykresie pozwalaja stwierdzi¢, ze nastgpil nieznaczny spadek
liczby oséb kierujagcych pojazdami po spozyciu alkoholu. Ponadto zwickszeniu ulegla liczba osob
skierowanych do izby wytrzezwien. Niepokojacym jest znaczacy wzrost interwencji domowych, oraz liczba
interwencji dotyczacych przemocy, ktéra tez wzrosta w stosunku do roku poprzedniego. Nalezy zauwazy¢,
iz zwigkszeniu ulegta réwniez liczba os6b pod wptywem alkoholu stosujgcych przemoc wobec najblizszych.
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Zwickszyta si¢ réwniez liczba wnioskéw skierowanych do GKRPA o wszczgcie postgpowania
zmierzajacego do ustalenia czy dana osoba jest uzalezniona.

VI. ADRESACI PROGRAMU
Adresatami Programu sg wszyscy mieszkaficy Gminy Ryglice, w szczegolnosci nastgpujace grupy
0s0b:
1.Osoby  uzaleznione od  alkoholu, osoby pijace szkodliwie, osoby  uzaleznione
od narkotykéw oraz osoby uzaleznione od uzywania wyroboéw tytoniowych i wyrobéw powigzanych.
2.Dzieci imlodziez szkolma (w tym dzieci ze $rodowisk zagrozonych alkoholizmem,
narkomania i nikotynizmem).
3. Rodziny (w tym osoby wspéluzaleznione) oraz najblizsze otoczenie oséb z problemem alkoholowym,
narkomania i nikotynizmem.
VII. CELE 1 ZADANIA PROGRAMU
Celem gléwnym Programu jest ograniczenie skali wystepujacych na terenie Gminy Ryglice uzaleznief
oraz ich negatywnych nastepstw, w szczegoélnosci przemocy w rodzinie.

Szczegotowy wykaz =zadah realizowanych wramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii oraz zwalczania nastgpstw
zdrowotnych uzywania wyrobéw tytoniowych i wyrobéw powiazanych przedstawia tabela zamieszczona
ponizej.
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