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RADY MIEJSKIEJ W RYGLICACH
z dnia 30 grudnia 2021 r.

W sprawie przyje¢cia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity
Dz U. 22021 r. poz. 1372, 1834) oraz art. 4! ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi  (tekst jednolity Dz.U. z2021r. poz 1119) oraz
art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz U. z2020r.
poz. 2050 ze zm); Rada Miejska w Ryglicach, uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok, w brzmieniu jak w zalgczniku.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Ryglic.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 r.

Przewodniczacy Rady

Marek Dudowicz
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1. WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok okre§la sposob realizacji zadah wlasnych
wynikajagcych z  art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwoscl i przeciwdzialania alkoholizmowi, art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, art. 3.1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu
publicznym oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia.

Program charakteryzuje wieloptaszczyznowe podejécie do kwestii przeciwdziatania
i rozwigzywania probleméw alkoholowych w tym réwniez przeciwdziatania przemocy,
narkomanii oraz nikotynizmowi. Program okresla kierunki podejmowanych dzialan
w zakresie profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych, wskazuje podmioty
odpowiedzialne za ich realizacj¢, okresla Zrédla finansowania tych dziatan.

Ze wzgledu, iz problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu powoduja szkody zaréwno
spoleczne jaki i ekonomiczne zadaniem gminy jest podejmowanie odpowiednich dziatan celem
zmniejszenia tychze problemow.

Program w duzej mierze stanowi kontynuacj¢ oraz rozwinigcie sprawdzonych juz dziatan
podejmowanych w latach poprzednich oraz wzbogacony o nowe zadania wynikajgce
z aktualnych potrzeb Gminy Ryglice.

Przedstawiony program adresowany jest do 0s6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw,
wyrobow tytoniowych, innych $rodkow odurzajacych i ich rodzin, oséb zagrozonych
uzaleznieniem, dzieci i milodziezy oraz wszystkich, ktérzy doswiadczajg przemocy
w rodzinie.

Podstawg podejmowanych dzialah w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w Gminie Ryglice na 2022 r. jest:
= diagnoza probleméw spotecznych wystepujacych w Gminie,

* rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
na2022r.,
* zalozenia i zadania wypracowane przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych,

*  wnioski, uwagi, propozycje zglaszane przez osoby fizyczne i prawne, ktérych dzialalnoéé

stuzy rozwiazywaniu probleméw: alkoholizmu, narkomanii, przemocy w rodzinie.



Program stanowi integralng czes¢ Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych na

lata 2016 — 2025 r.

PODSTAWOWE POJECIA

1. Alkohol to zwigzki organiczne zawierajace jedna lub wigcej grup hydroksylowych.
Potocznie ,,alkoholem” nazywa sie alkohol etylowy czy etanol lub napdj alkoholowy, ktéry
dzielimy na piwo, wino oraz alkohole spirytusowe. Wedlug ustawy, w Polsce do napojoéw
alkoholowych zaliczamy kazdy produkt przeznaczony do spozycia, zawierajagcy wigeej niz
0,5% alkoholu etylowego.

2. Narkotyk, substancja psychoaktywna, srodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia
o podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jgzyku potocznym. W medycynie, psychologii
aktualnie obowiazujacym nazewnictwem  jest substancja psychoaktywna.
W medycynie ,,narkotykami” okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktére dzialajg m.in.
przeciwbdlowo poprzez okreslone receptory mézgowe. Z kolei pojecie narkomanii wywodzi
si¢ od stowa ,,narcos”, co oznacza odurzenie, senno$¢, uspienie.3.Substancja psychoaktywna -
substancja chemiczna (zwigzek chemiczny) oddziatujaca na osrodkowy uklad nerwowy przez
bezposredni wplyw na funkcje moézgu, czego efektem sa czasowe zmiany postrzegania,
nastroju, §wiadomosci i zachowania.

Substancje psychoaktywne:

e wplywaja na centralny uklad nerwowy,

e przyjmowane sg w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania okreslonego
nastoju, przezycia ekstremalnych doznan,

e wplywaja na organizm czlowieka powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne (np.
euforie, zmieniony odbiér rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamieci) oraz fizyczne
(np. wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie t¢tna, pobudzenie),

o przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktére czgsto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomania,

¢ majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne,

e czesto, szczegodlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki migkkie (jako
bezpieczne, malo szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, groine). Za ,narkotyk migkki"
uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te sa mylace, nieprawdziwe, daja ztudne poczucie
bezpieczefistwa np. przy stosowaniu marihuany.

W Polsce obowiazuje podziat substancji psychoaktywnych na trzy gtéwne grupy:



* alkohol, opiaty, leki uspokajajace i nasenne (dzialajace gtéwnie rozluzniajgco, uspokajajaco,
nasennie),

* kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajace gtéwnie
euforycznie, powodujace omamy, urojenia),

* kokaina i inne substancje stymulujace, nikotyna (dziatajace pobudzajaco, podwyzszajgce
nastroj).

4. Uzalezinienie jest to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych,
wsrod ktorych zachowania zwiazane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych uzyskuja
wyrazng przewage nad innymi, ktére byly charakterystyczne dla danej osoby. Uzaleznienie
prowadzi do powstania wielu szkéd, m. in. somatycznych, psychicznych i spolecznych.
Uzaleznienie czgsto konczy sig Smiercia z powodu nastepstw zdrowotnych.

S. Alkoholizm polega na utracie kontroli nad iloscig spozywanego alkoholu. Objawia si¢ tym,
ze osoba uzalezniona pije mimo nieprzyjemnych konsekwencji, jakie pojawiaja sic wraz z
rozwojem uzaleznienia. Jest to choroba, kt6rg mozna i nalezy leczyé. Uzaleznienie od alkoholu
jest chorobg chroniczna, postepujaca i potencjalnie §miertelna. Nie jest mozliwe calkowite jej
wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej objawéw i szkéd zdrowotnych z nig
zwigzanych. Do podstawowych objaw6w uzaleznienia od alkoholu, naleza przede wszystkim:
utrata kontroli nad piciem, robienie i méwienie rzeczy, ktérych si¢ zatuje, wystepowanie
zespoidw abstynencyjnych, koncentracja zycia wokét alkoholu, zmiana toleranciji na alkohol,
zaburzenia pamieci i $wiadomoéci, nawroty picia.

6. Profilaktyka to dzialanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawieniu sie lub rozZwojowi
niekorzystnego zjawiska. Jest tez jednym ze sposobéw reagowania na zjawiska spoleczne, ktére
oceniane sg jako szkodliwe i niepozadane. Ta ocena sklania do traktowania takich zjawisk w
kategoriach zagrozeni i podejmowania wysitkéw w celu ich eliminacji lub choéby ograniczenia.
Profilaktyke uzaleznief okresla si¢ réwniez jako zmniejszenie strat zwigzanych zuzywaniem
srodkow odurzajgcych poprzez ograniczenie do minimum potencjalnych szkod, jakich moga
dozna¢ osoby uzywajace substancji psychoaktywnych.

Poziomy profilaktyki:

* profilaktyka uniwersalna kierowana do wszystkich w okre§lonym wieku bez wzgledu na
stopien ryzyka wystapienia zachowan problemowych lub zaburzen psychicznych i dotyczaca
zagrozen znanych, rozpowszechnionych znacznym stopmiu —np. przemocy czy uzywania

substancji psychoaktywnych;



e profilaktyka selektywna ukierunkowana na grupy zwigkszonego ryzyka, wymagajgca dobrego
rozpozna tych grup w spolecznosci lokalnej;

e profilaktyka wskazujgca kierowana do os6b wysokiego ryzyka —to dzialania wymagajace
specjalistycznego przygotowania, polegajace na terapii interwencji, badZ leczeniu oséb z
symptomami zaburzen.

7. Wspoluzaleznienie — utrwalona forma funkcjonowania w dtugotrwalej, trudnej i niszczacej
sytuacji zwigzanej z patologicznymi zachowaniami uzaleznionego partnera, ograniczajgca w
sposéb istotny swobode wyboru postgpowania, prowadzaca do pogorszenia wlasnego stanu i
utrudniajgca zmiane wlasnego potozenia na lepsze. Wspétuzaleznienie moze wystgpi¢ réwniez

w relacjach miedzy czlonkami rodziny, przyjacioimi czy wspolpracownikami.



II. GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

1. Inicjuje zadania okreslone w art. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (zadania zwiazane z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych);

2. Podejmuje czynnos$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznione;j
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego;

3. Opiniuje wydawanie zezwolefi na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem
zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy z uchwatami w gminie;

4. Dokonuje kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.

GKRPA
2018r. 2019r. 2020r.
Posiedzenia GKRPA (ogétem) 18 15 23
Przeprowadzone rozmowy 25 26 30
Kontrole punktéw sprzedazy 0 3 6
Postanowienia opiniujace lokalizacje
punktéw sprzedazy napojéw 15 13 5
alkoholowych
Dzialalno$¢ interwencyjno-motywujaca
Whioskéw o leczenie odwykowe 13 12 1
Zlecen przeprowadzenia badania przez
bieglych sagdowych 1 i 3
Whioskéw do Sadu w sprawie obowigzku 10 . 0

leczenia odwykowego

Rynek  alkoholowy w  Gminie Ryglice reguluje Uchwala Rady  Miejskiej
w Ryglicach Nr L1/408/18 z dnia 29 czerwca 2018 r. oraz nr XX1/158/20 z 19 czerwca 2020 r.

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowvch:

1) Zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia:
*  poza miejscem sprzedazy: 20

*  wmiejscu sprzedazy: 9



2)

1)

2)

zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) do 18%, przeznaczonych
do spozycia:

poza miejscem sprzedazy: 18

w miejscu sprzedazy: 7

zawierajgcych powyzej 18% alkoholu przeznaczonych do spozycia:

poza miejscem sprzedazy: 17

w miejscu sprzedazy: 8

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych stan na dzien 31.X.2020 r.

zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia:

poza miejscem sprzedazy : 20

w miejscu sprzedazy: 6

zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) do 18% przeznaczonych
do spozycia:

poza miejscem sprzedazy: 18

w miejscu sprzedazy: 4

zawierajgcych powyzej 18% alkoholu przeznaczonych do spozycia:

poza miejscem sprzedazy — 17

W miejscu sprzedazy — 5

Do 31 pazdziernika 2021 r. do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych zgloszono 10 oséb. Po dokonaniu stosownych czynnosci do bieglego

psychologa i psychiatry orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu skierowano

3 osoby, natomiast do Sadu Rejonowego Wydzial III Rodzinny i Nieletnich w Tarnowie

skierowano 2 wnioski 0 zobowigzanie poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ryglicach wydala

do 31.X.2021 r. og6ltem 5 postanowieri na sprzedaz napojéw alkoholowych.



III. PUNKT KONSULTACYJNY

Szczegbdlowe zadania:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Wykonywanie zadan wiasnych gminy z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
alkoholizmowi i narkomanii oraz wspieranie rodzin w przezwyciezaniu sytuacji
kryzysowych.

Udzielanie specjalistycznych porad w zakresie pomocy psychologicznej, pracy socjalnej
oraz doradztwa prawnego osobom znajdujacym sie w trudnej sytuacji zyciowej.
Wspolpraca z interwencyjnymi stuzbami.

Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
W rodzinie, w szczegélnosci poprzez dzialania edukacyjne stuzace wzmocnieniu
opickunczych i wychowawczych kompetencji rodzicéw w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie.

Udzielanie pomocy w znalezieniu nowych sposob6w radzenia sobie w trudnej sytuacji.
Podejmowanie dziatan na rzecz przywrocenia ofierze przemocy domowej jak réwniez
czlonkom rodzin z problemem alkoholowym réwnowagi psychiczne;.

Wyrobienie umiej¢tnosci samodzielnego radzenia sobie w sytuacji kryzysowe;.
Znalezienie schronienia oraz zapewnienie innym osobom dotknigtym przemocg
W rodzinie miejsc w orodkach interwencji kryzysowe;.

Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznieni i przemocy w rodzinie.

Udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad terapeutycznych, socjalnych
i profilaktycznych w sprawach uzaleznien i przemocy.

Wspomaganie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie w podjeciu decyzji w sprawie
zmiany szkodliwego wzoru picia.

Motywowanie 0s6b wspétuzaleznionych do ewentualnego podjecia psychoterapii
w zakladach lecznictwa odwykowego.

Udziclanie wsparcia osobom po zakoficzonej psychoterapii poprzez rozmowy
podtrzymujace lub udzial w grupach wsparcia.

Inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie poprzez
udzielanie stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy
1 powstrzymania przemocy.

Gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach shuzb

iinstytucji z terenu gminy, zajmujacych si¢ systemowa pomocg dla rodziny.
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16. Wspéldzialanie z innymi podmiotami zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem problemow

uzaleznieh oraz przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.

W Punkcie Konsultacyjnym przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Ryglicach
konsultacji udzielaja:

*  konsultant do spraw uzaleznien
* psycholog
* radca prawny

Psycholog udziela bezplatnej pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla czionkow
rodzin 0s6b uzaleznionych i dotknigtych przemoca.

Pomoc psychologa i konsultanta do spraw uzaleznien wskazuje na wystgpowanie
zainteresowania wymieniong formg pomocy. Ponadto obserwuje si¢ wzrost $wiadomosci wsrod
klientéw Punktu Konsultacyjnego, ktorzy otwarcie mOwia o wystgpowaniu probleméw,
wykazujac gotowo$é do podejmowania dzialan majacych na celu poprawe ich sytuacji
ZyCiowej.

W Punkcie Konsultacyjnym z uwagi na zaistniala sytuacj¢ epidemiczng zwigzang
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 konsultacje w znacznym

stopniu przybraly forme teleporad.
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IV.  DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH GMINY RYGLICE

PODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW

W pierwszej czgdci badania przeprowadzono o ocene waznosci réznych probleméw
spotecznych w srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznos$ci réznych
problemoéw spoltecznych jest odsetek respondentéw, ktorzy wskazuja dany problem jako bardzo

wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozklad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancow

Gminy Ryglice.
Ocena waznosci lokalnych probleméw spolecznych przez badanych mieszkaricow
Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
Problem istotny istotny nieistotny nieistotny
% odpowiedzi
Zani . ot
anieczyszczenie powietrza 15 44 1 0
(smog)
Zanieczyszczenie wody 9 32 45 14
Wzrost uzaleznienia od
zrost uza ezme131a 0 . 1 47 37 10
alkoholu w ostatnim czasie
Bezrobocie 11 35 37 17
Bieda, ubéstwo 11 23 55 11
Bezdomnos$é 10 37 43 10
Wzrost przestepczosci 18 30 44 8
Kryzys rodziny 5 17 57 21
Kryzys norm moralnych 2 17 28 55

Z powyzszej tabeli wynika, ze dla mieszkaricow Gminy Ryglice najistotniejszymi problemami
spofecznymi s3: zanieczyszczenie powietrza (59%), wzrost uzaleznienia od alkoholu (53%)

oraz wzrost przestepczosci (48%).
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SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

Przyjelo sie sqdzié, ze Polacy pijq alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezatoby wigc
wnioskowaé, ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktora nie potepia czestego spozywania
alkoholy, lecz przeciwnie — czyni je spolecznie akceptowalnym wzorem postgpowania. Jednak
nie potwierdza tego rozklad deklaracji, jaki uzyskalismy w trakcie badania. Ponad polowa
Polakow (53%) twierdzi, ze pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu i majgc ku temu dobrq
okazje. Mozna to nazwaé umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy badanych deklarujq
czeste (4%) i dosyé czeste (7%) wykorzystywanie roznych okazji do napicia si¢ alkoholu. Co
szosty respondent (16%) przyznaje, ze unika okazji do tego, zeby pi¢ alkohol, a prawie co pigty
(19%) deklaruje abstynencje. Warto zauwazyé, ze pewien normatywny styl picia nie zmienil sig
od dziesigciu lat, gdyz w badaniu z 1997 roku respondenci odpowiadali bardzo podobnie® .

Kolejne badania CBOSu, z 2010 roku, wydaja si¢ potwierdza¢ wskazane wczesniej
tendencje Polakéw w piciu alkoholu. Mianowicie: Od alkoholu nie stroni ponad trzy czwarte
dorostych Polakow (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, ze pije czasami, a co
dziewiqty (11%) — ze czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%) deklaruje abstynencjg. W
ciggu ostatnich trzynastu lat zwigkszyla si¢ (o 6 punktoéw procentowych) grupa abstynentow,
zmalal za$ (o 4 punkty) odsetek tych, ktérzy rzadko pijg alkohol*.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow na temat

alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji alkoholowej. 20% ankietowanych
mieszkafnicow zadeklarowalo, ze po raz pierwszy sprobowalo alkoholu po uzyskaniu
pelnoletnosci. 60% oséb swoj wiek inicjacji alkoholowej wskazalo na wiek migdzy 16 a 18

rokiem zycia, 20% ponizej 15 roku Zzycia.

1 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badari: Postawy wobec wybranych substancji
psychoaktywnych, Warszawa, marzec 2007.

Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K 039 07.PDF (dostep: 16.06.2017)

2 centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badari: Postawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpieri 2010.
Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_116 10.PDF (dostep: 19.06.2017).

13



Wiek inicjacji alkoholowej
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Kolejng kwestig byla czgstotliwos¢ spozywania alkoholu. 3% mieszkaficow Gminy Ryglice
zadeklarowalo abstynencj¢. Najwigksza liczba badanych przyznata, ze spozywa alkohol raz w
tygodniu (46%) oraz kilka razy w roku (28%).

Badani lacznie deklarowali najczgsciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu (23%)
oraz 3-4 porcji (36%). W tym pytaniu 22% mieszkancéw zadeklarowalo abstynencje. W
zwigzku z powyzszym, nalezy uzna¢, ze mieszkaficy Gminy Ryglice odzwierciedlaja postawy
wobec picia alkoholu o srednim poziomie ryzyka. Mieszkaficy Gminy pija alkohol regularnie

jednorazowo spozywajac mate ilosci alkoholu.

61% mieszkancéw Gminy Ryglice uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba

punktéw, w ktdrych mozna kupi¢ alkohol. Zdaniem 7% takich miejsc jest za duzo.

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu s3 w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére towarzysza jego
Spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czesci dotyczylo mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach
(piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w
wodce). Wyniki $wiadczg o tym, ze to bledne przekonanie jest rozpowszechnione wsrod
dorostej spolecznosci Gminy Ryglice, poniewaz lacznie 99% mieszkancow zgodzilo sie z

powyzszym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Lacznie tylko 3% mieszkarficow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy

ogranicza¢ dostgp do napojéw alkoholowych badz kontrolowaé jego sprzedaz. Jednoczesnie,
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lacznie 100% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace bezpieczenstwu w
srodowisku lokalnym. Eacznie 3% respondentéw przychyla si¢ do stwierdzenia, Ze osoby

nieletnie mogg z latwoscig kupié¢ alkohol w lokalnych sklepach.

Lacznie 99% respondentéw uwaza, ze kobiety w ciazy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilosci alkoholu. 99% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych. 100% badanych mieszkanicOw nie zgadza si¢ z tym, aby prowadzi¢

samochdd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwsza z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sig, ze 45%
respondentéw zapalilo pierwszego papierosa jako osoby pelnoletnie. 44% mieszkafcow
wskazato na wiek miedzy 16 a 18 rokiem zycia, a 11% na wiek ponizej 15 lat. Warte jest

zauwazenia, ze zaden z mieszkancow nie zadeklarowalo, ze nigdy nie palit papierosow.

Wiek inicjacji nikotynowe;j
50% 44% 45%
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! 10%
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nigdy od9do 12 od 13 do 15 od 16 do 18 powyiej 18 r.i.

13% badanych odpowiedzialo, ze nie pali papierosow. Okazyjnie robi to 54% mieszkancow

Gminy Ryglice. 22%, wskazato, ze regularnie pali papierosy, a 9% e-papierosy.
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SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Badanie rozpoczglismy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz motywujace
do wyraZenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono 0séb zazywajacych narkotyki i
dopalacze w najblizszym srodowisku badanych oséb. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane
wyniki.

96% badanych mieszkancéw Gminy Ryglice twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu 0séb

przyjmujacych substancje odurzajace. Natomiast 6% deklaruje, ze zna co najmniej jedna osobe.

Wiéréd najezesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazly sie: Marihuana i

haszysz (3%). 3% nie wie jakie substancje przyjmujg osoby zazywajace Srodki psychoaktywne.

100% respondentéw nie wie, gdzie moze nabyé substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki

czy dopalacze.

PRZEMOC W RODZINIE

PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzefi dotyczacych wychowania dzieci, z
ktérymi mogli si¢ zgodzi¢ badz tez nie. Ponizsze wartosci pozwalajg sadzic,
ze wigkszo$¢ badanych nie przejawia postaw wychowawczych, ktdre sg charakterystyczne dla

tradycyjnego, tj. konserwatywnego wychowania.

Stwierdzenie ,,Aby prawidlowo wychowaé dziecko, nalezy od czasu do czasu dawaé klapsa” w
wigkszoscei spotkato odrzuceniem — 71% mieszkanicéw nie zgadza sie z takim stwierdzeniem.
Dodatkowo, tgcznie 91% badanych zdecydowanie lub raczej nie zgadza sie ze stwierdzeniem,
ze stosowanie kar fizycznych hartuje dziecko i pozwala sobie lepiej radzi¢ w przyszlosci. Co

istotne, 66% badanych zgadza si¢, aby kary fizyczne byly zakazane prawem. Kolejne
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twierdzenie: ,,Dziecko powinno baé sie rodzicow, wtedy latwiej o postuszenstwo i szacunek”

spotkato si¢ z negacja tacznie 91% respondentow.

Przekonania dotyczace wychowania
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1 - Aby prawidtowo wychowaé dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa.
2 - Dziecko powinno baé sie rodzicéw, wtedy tatwiej o postuszeristwo

i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartuja dziecko i pozwalaja mu lepiej radzi¢ sobie

w przysztosci.

®m zdecydowanie tak mraczejtak mraczejnie mzdecydowanie nie
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ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

Polacy deklarujg, ze najczeSciej doswiadczali agresji w domu (9%) bgd? na ulicy poza
najblizszq okolicq (9%). Podobna liczba 0s6b (8%) padia ofiarg przemocy nieopodal miejsca
zamieszkania. Co dwudziesty ankietowany (5%) zostal zaatakowany w restauracji, kawiarni
lub na dyskotece, czterech na stu (4%) spotkato si¢ z przemocq w pracy lub szkole, a trzech na
stu (3%) w Srodkach komunikacji,

Powyzsze wyniki sg zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne badania.
Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos¢ powszechnym w polskiej
spotecznosci, o czym $wiadcza wyniki cytowane wyzej. Jest to zjawisko niezwykle trudne do
zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace przemocy w rézny sposéb znieksztalcajg swoje
do$wiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego
wzgledu zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w srodowisku
lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawcg przemocy w

rodzinie.

Deklaracje respondentow wskazuja, ze 5% ma w swoim otoczeniu osoby, ktoére
dos$wiadczalyby przemocy w rodzinie a 40% nie jest tego pewna, lecz ma podejrzenia, ze do

tego dochodzi.

W dalszej czgdci ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonujgce w
spofecznosei lokalnej mity. Lacznie 99% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, ze przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamietaé, ze spozywanie
alkoholu nasila tendencj¢ do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednig przyczyna.
Oznacza to, Zze wyleczenie uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na zakoficzenie problemu

przemocy w rodzinie.

W spoleczefistwie obecne jest przekonanie, ze przemoc nie zdarza sic w tzw. ,,dobrych
domach”. 99% mieszkaficéw gminy nie jest sktonnym mysle¢ schematycznie o przemocy w
rodzinie, co oznacza, ze w ich opinii przemoc wystepuje nie tylko w domach z marginesu
spotecznego. Ponadto, tgcznie 99% mieszkaricow zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze ofiarg

przemocy w rodzinie moze sta¢ si¢ zaréwno kobieta, jak i mezczyzna.

% CBOS, Komunikat z badari: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, czerwiec 2012.
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HAZARD

W ciggu 12 miesigcy poprzedzajgcych badanie, co trzeci Polak w wieku 15+ grat w jakies gry
na pienigdze (34,2%). Polacy najczesciej grajqg w gry liczbowe Totalizatora Sporiowego
(26,8%), a w dalszej kolejnosci w zdrapki (13,3%), loterie/konkursy SMS-owe (7,4%) oraz na
automatach do gier z tzw. niskimi wygranymi (4,5%). Wsréd Polakéw w wieku 15 lat i wigcej
7,1% o0s6b gra w jakgs gre na pienigdze co najmniej dwa razy w tygodniu. (...) symptomy
zagrozenia uzaleznieniem od hazardu wystepujq u 5,3% ogétu Polakéw w wieku 15+, a 0,7%
0s6b w tej grupie wiekowej zdradza pewne symptomy problemu z hazardem. Wsréd grajgcych

w gry na pienigdze realny problem z hazardem moze mie¢ 2,2% graczy*.

O hazardzie moéwi sie, ze jest to ukryty naldég, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomow uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czgsto wspotwystepuje z innymi
problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki w $wiecie hazardu, to
zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw czy zakladéw bukmacherskich.

Zapytaliémy mieszkancéw Gminy Ryglice o ich do§wiadczenia z tego typu formami rozrywki.

W subiektywnej ocenie tgcznie 27% przebadanych mieszkancow zjawisko uzaleznienia od
hazardu jest do$¢ powszechne. 73% respondentéw uwaza natomiast, ze nie jest to powszechny

problem w ich $§rodowisku lokalnym.

CYBERPRZEMOC I UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc. Zjawisko
cyberprzemocy najkrécej definiuje sig jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych. (...) Podstawowe formy zjawiska to nekanie, straszenie, szantazowanie z
uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsylanie o$mieszajgcych, kompromitujqcych informacji,
zdjeé, filmow z uzyciem Sieci oraz podszywanie si¢ w Sieci pod kogos wbrew jego woli. Do

dzialar okreslanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sq glownie: poczta elektroniczna,

4 Centrum Badania Opinii Spotecznych, Komunikat z badan: Pracoholicy, siecioholicy, hazardzisci... UzaleZnienia

od zachowan, Warszawa, czerwiec 2015.
Zrédto: www.chos.pl/SPISKOM.POL/2015/K 076 15.PDF (dostep: 29.06.2017).
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czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy spolecznosciowe, grupy dyskusyjne,

serwisy SMS i MMS°.

Niepokojace s3 dane zwigzane s3 z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od komputerow
lub Internetu w s$rodowisku lokalnym. Lacznie 68% mieszkaficow uwaza, Ze tego typu
uzaleznienie jest dosé i bardzo powszechne w srodowisku lokalnym. 32% ocenia je jako dos¢

rzadkie i bardzo rzadkie.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
komputeréw/internetu w Pana/Pani $rodowisku? ’
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Bardzo powszechne Dos¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie

OPINIE I POSTAWY MIESZKANCOW GMINY RYGLICE W ZWIAZKU
Z PANDEMIA COVID -19

Pandemia koronawirusa zmienita sposéb, w jaki zyjemy i odnosimy sig¢ do siebie nawzajem.
Czgsto mowimy o ,,nowej normalnosci”. Dotyczy to naszych norm spotecznych — to znaczy
wzoréw zachowan, dqzen i postaw. Nasze normy zmienily sie podczas pandemii, poniewaz
wirus jest tak zaraZliwy, ze musimy zmieni¢ nasze zachowanie, aby powstrzymaé jego
rozprzestrzenianie si¢. Zmiany naszych norm spolecznych wplywajg réwniez na wiezi

spoteczne. Przez lockdown niektore wigzi spoteczne wzmocnily si¢ (np. z bliskimi rodzing,

® Wojtasik, £. Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.
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przyjaciélmi), a niektére ostabily (np. ze znajomymi, kolegami z pracy). Wypracowalismy nowe
sposoby utrzymywania kontaktu ze sobg, a nawet budowania nowych wigzi spotecznych — na
przykiad poprzez organizowanie spotkan, a nawet imprez online. Dla wielu z nas ten sposéb
pracy i komunikacji stat si¢ juz ,,nowgq normq” i trudno sobie teraz wyobrazi¢, ze nie bedziemy

kontynuowaé choéby niektorych z tych zachowar: po zakoriczeniu pandemii.

Z tymi zmianami wigze si¢ wiele zagrozen. Mozliwe jest na przyklad, ze ludzie przyzwyczajq sig
do komunikowania si¢ wylgcznie lub niemal wylgcznie online, co oslabi relacje ,w realu’.
Wzrastaé moze takze alienacja w miejscu pracy — pracownicy mogq stawaé sie bardziej

wyobcowani nie tylko z miejsca, w ktérym dotqd wykonywali prace, ale takze z samej pracy.

Wiele zalezy od tego, jak dlugo potrwa pandemia i jak bardzo nasze zachowania muszq sig
zmienié, aby przystosowaé si¢ do nowego Srodowiska. Moze sig¢ okazac, ze diugo po tym, jak
minie juz zagrozenie oraz po zmiesieniu wszelkich nakazow, obostrzen i ,,lockdownow™
zwigzanych z COVID-19, nawet jezeli zapomnimy o koronawirusie, niektore, uksztattowane

podczas pandemii normy spoleczne pozostang.’

Jedno z pytanh skierowanych do mieszkaficow Gminy Ryglice dotyczylo oceny zmian ich
nastroju w okresie od kiedy nastal czas izolacji spolecznej i wprowadzenia réznorakich
obostrzen. 88% wskazalo na pogorszenie ich nastroju, 10% nie zauwaza réznicy, a w opinii 2%

— nastroj si¢ poprawil.

Czy zmienit si¢ Pana/Pani nastrgj,
| gdy nastapit czas izolacji spotecznej?
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® Nowa Normalno$é. Rzeczywisto$¢ w czasie globalnej pandemii Covid-19. Akademia Leona Kozminskiego
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Badania psychologiczne’ pokazuja, Ze nowe zagrozenia zwigkszajg bardziej poziom niepokoju
niz zagrozenia znane. Zagrozenia zwigzane z pandemia Covid-19 zdecydowanie mozna uznac

za te nowe, z ktorymi do tej pory nie mieli$my do czynienia.

W obliczu zmagania si¢ z problemami doro§li czesto uciekaja w rdznego typu uzywki czy
uzaleznienia. 16% badanych przyznalo, ze zaobserwowalo zwigkszone spozycie alkoholu w

swoim $rodowisku w czasie pandemii.

Czy zaobserwowat Pana/Pani zwigkszenie spozycia alkoholu w swoim
g $rodowisku przez okres trwania pandemii?
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W kolejnym pytaniu poprosilismy o subiektywng ocene potrzeb w zakresie realizacji dzialan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom lub wsparcia psychologicznego dla
mieszkancow gminy takich jak: warsztaty, spotkania z terapeuta uzalezniet, ogodlnospoleczne
kampanie informacyjne czy konsultacje z psychologiem. 24% ankietowanych nie dostrzega

potrzeby organizacji wymienionych dzialan.

W ostatnim pytaniu skierowanym do mieszkancéw Gminy Ryglice, zapytaliSmy o dzialania
profilaktyczne, ktére wedlug nich sa najbardziej potrzebne i konieczne do przeprowadzenia w
Gminie. Ankietowani mieszkaficy wskazywali na: warsztaty profilaktyczne dla uczniéw oraz

ze sg wskazane og6lnospoteczne kampanie profilaktyczne.

7 www.avigon.pl
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowac szczegblny obraz problemow zwigzanych z
alkoholem wystepujacych w gminie sg sami pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu,
spotykajacy si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec
0s6b nabywajacych/konsumujgcych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy
alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczynié si¢ do ograniczenia probleméw zwigzanych z

naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostalo przeprowadzone wéréd sprzedawcow napojow alkoholowych na terenie
Gminy Ryglice. Grupa badana stanowita 13 kobiet i 2 me¢zczyzn. 14 z respondentéw to
pracownicy punktéw, 1 osoba za$ to wlasciciel punktu. Srednia wieku przebadanych

sprzedawcow wyniosta 42 lat.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badafi miat na celu poznanie postawy sprzedawcoéw napojow

alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,

e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

nieprzyjemne sytuacje zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.
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WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcéw
alkoholu bylo okreslanie poziomu $wiadomosci na temat niebezpieczenistw wynikajacych z

zawartosci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach napojéw alkoholowych.

87% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazato, ze nie zgadzaja sie z
twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten zawarty w wodce.
Swiadczy, to posrednio o wysokim poziomie $wiadomosci badanych na temat szkodliwosci

napojéw o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

Lacznie 74% sprzedawcédw uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢é
ograniczony lub kontrolowany. 26% badanych wyraza zdanie przeciwne, czyli, ze dostep ten
nie powinien podlegaé kontroli.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany
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Lacznie 53% respondentéw uwaza, ze osoby, ktére pija alkohol nie zagrazaja bezpieczenstwu
w ich lokalnym $rodowisku. Natomiast 47% badanych sprzedawcéw wyraza zdanie

przeciwnie.
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Kolejne pytanie dotyczylo subiektywnej oceny dostgpnosci alkoholu dla 0séb ponizej 18 roku
zycia. 73% badanych sprzedawcéw nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze osoby maloletnie maja

tatwy dostep do alkoholu.

Osoby nieletnie moga z tatwoscig kupic alkohol
w lokalnych sklepach
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93% sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu pomagato
w trudnych sytuacjach zyciowych. Co wiecej, lacznie 100% badanych odpowiedziato, ze
prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest bezpieczne. Lacznie 100%
sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze kobiety w ciazy moga bezpiecznie pié

niewielkie ilosci alkoholu.

100% sprzedawcéw napojéw alkoholowych w Gminie Ryglice uwaza, ze alkohol nie powinien

by¢ dostepny dla 0sob ponizej 18. roku zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia
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20% badanych uwaza, ze w okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.
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Sprzedawcy napojéw alkoholowych w Gminie Ryglice deklaruja, ze przypadki proby kupna
alkoholu przez osob¢ ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie najczgsciej kilka razy w tygodniu
(53%). Pozostate wartosci odnosza si¢ do préb zakupu alkoholu kilka razy w miesigcu (27%).

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia prébuje kupié
alkohol w Pana/Pani sklepie?

60%

53%

50%
40%
30%
20%

27%
10% 7%

I . .
v R L] ]

Kilka razy dziennie  Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu  Kilka razy w roku Nie zdarza sie

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy nie wydaje si¢ by¢ czestym zjawiskiem. 13%
badanych zadeklarowato, ze zdarza si¢ to kilka razy w miesigcu a 33% badanych stwierdzilo,

ze zdarza sig to kilka razy w roku. 47% deklaruje, e taka sytuacja nie ma miejsca.

Jak czegsto zdarza sieg, ze kto$ spozywa alkohol

w obrebie Pana/Pani sklepu?
50% 42%

40%
33%
30%
20%
13%
10% 7%
e

0%

Kilka razy dziennie  Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesiacu Kilka razy w roku Nie zdarza sie

73% z przebadanych sprzedawcéw przyznaje, ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy nie mialo

miejsca nieprzyjemne zajscie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu.
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Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies
nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

= TAK = NIE

100% sprzedawcow napojow alkoholowych z Gminy Ryglice deklaruje, ze nigdy nie sprzedala

alkoholu osobie, ktora budzita watpliwosci co do pelnoletnosci.

W przypadku watpliwosci, co do wieku 93% badanych zawsze sprawdza dowody

potwierdzajace wiek a 7% robi to czgsto.

20% ankietowanych sprzedawcéw zauwaza wzrost sprzedazy alkoholu w poréwnaniu z

okresem sprzed pandemii.

t
Czy zauwazyt Pan/Pani wzrost sprzedazy alkoholu i

w okresie pandemii?

100%
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80%

20%
¥ I ———
0%

Tak Nie

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli punktéw
sprzedazy alkoholu w Gminie Ryglice. Lacznie 87% badanych ocenito jej funkcjonowanie

raczej dobrze i bardzo dobrze.
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badania w placéwkach oswiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia
CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, ktory
pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i
mlodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, Ze na wszystkie pytania zostanie

udzielona odpowiedz.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec

substancji psychoaktywnych:

e alkoholu,

e narkotykéw,

e dopalaczy,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu,

¢ zagadnienia zwigzane z przemoca w $rodowisku szkolnym,

* zagadnienia zwigzane z cyberprzemocy oraz uzaleznieniami od czynnosci zwigzanych
z nowymi technologiami,

¢ zagadnienia zwigzane z czasem wolnym badanych uczniow.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

Liczebnosé grup badanych
Szkoty Podstawowe - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 155
Szkoty Podstawowe - uczniowie klas 7-8(SP 7-8) 106
Szkoly Ponadpodstawowe {SPP) 97
tACZNIE 358

Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogélnych pytan zwigzanych z uczeszczaniem do szkoty.
Uzyskane odpowiedzi pozwalaja na przedstawienie szkolnego srodowiska w kontekscie
kwestii, ktére moga mie¢ pozytywny lub negatywny wplyw na czgsto§¢ wystepowania

niepozadanych zjawisk i zachowan wsrdd dzieci oraz mlodziezy.

W pierwszej kolejnosei uczniowie zostali zapytani o to, jak czuja si¢ w swojej klasie. Wyniki
sa zadowalajace: bardzo dobrze w klasie czuja si¢ uczniowie szkot podstawowych (SP 4-6 -
acznie 93%°% i SP 7-8 - lacznie 88%). Takiego samego zdania jest 91% uczniéw szkét
ponadpodstawowych. Nie nalezy jednak bagatelizowac faktu, ze 7% uczniéw klas 4-6 SP112%
uczniéw klas 7-8 SP oraz 9% uczniéw SPP przeciwne okresla swoje odczucia — do tego stopnia,

ze chcialoby zmienié klasg.

8 Zsumowane wyniki odpowiedzi: bardzo dobrze, lubie swojg klase i raczej dobrze.
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Jak czujesz sie w swojej klasie?
60% 55% 539

50% 46%

42%
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! Bardzo dobrze, lubie swojg Raczej dobrze Raczej Zle Bardzo Zle, chciatbym/abym

{ klase WMSP4-6 mSP7-8 mSPP zmienic klase

Wyniki prezentujgce odpowiedzi uczniéw na temat wagarowania, wydaja sie odzwierciedlaé
tendencje zwigzane z wiekiem rozwojowym. Uczniowie szk6t podstawowych w sporej czesci
nigdy nie byli na wagarach (SP 4-6 - 87%; SP 7-8 - 75%) lub byli na nich tylko raz (SP 4-6 -
6%; SP 7-8 - 11%). 14% starszych uczni6w szkoly podstawowej przyznaje, ze wagarowato juz

kilka razy.

W szkolach ponadpodstawowych natomiast, juz 62% uczniéw ma za soba pierwsze wagary.
30% ucznidw SPP bylo na wagarach juz kilka razy, a 15% przyznaje, ze wagarowalo wiele

razy.

SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Inicjacje¢ alkoholows ma za sobg: 5% uczniéw klas SP 4-6, 21% uczniéw klas SP 7-8 oraz 62%

uczniow klas szkét ponadpodstawowych z terenu Gminy Ryglice.
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Czy kiedykolwiek prébowates alkoholu?
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Najczesciej deklarowang okolicznoscia inicjacji alkoholowej uczniéow zaréwno szkoly

podstawowej, jak i ponadpodstawowej, jest spotkanie ze znajomymi oraz towarzystwo rodziny.

Powyzsze wyniki wydajg si¢ potwierdza¢ prawidlowos¢ zwiazana z psychospolecznym
rozwojem czlowieka w wieku dorastania. Dla mlodziezy najwazniejsza spoleczng grupg
odniesienia s3 rowiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedng
z najsilniejszych motywacji, aby siggna¢ po alkohol. Prawidlowos¢ t¢ mozna wykorzystaé w
dobrym celu. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i miodziezy warto
wykorzystywaé proces uczenia si¢ réwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy
czlowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale
glownie od swoich réwiesnikow. Jes§li podczas warsztatow profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski

dotyczace alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

Oprécz okolicznoéci inicjacji wazne bylo dla nas takze to, jak czgsto miodzi ludzie siggajg alkohol.
100% najmlodszych uczniéw deklaruje jednorazowy kontakt z alkoholem. Wraz z wiekiem ta tendencja
si¢ zmienia: SP 7-8 (45%), SPP (22%) deklaruje jednorazowe spozycie alkoholu. Wsr6d ucznidéw klas
SP 7-8 najczesciej pojawialy si¢ dwie kategorie odpowiedzi, ktére odnosily si¢ do kilkukrotnego w zyciu
spozycia alkoholu (23%) oraz spozywania go rzadziej niz raz w miesigcu (18%). Natomiast uczniowie
szk6t ponadpodstawowych najczesciej deklarowali: rzadziej niz raz w miesigcu (39%) oraz picie kilka
razy w miesiacu (21%). Niepokojacy jest fakt, ze 7% najstarszych uczniéw deklaruje, ze spozywa

alkohol codziennie lub prawie codziennie.
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W nastgpnej kolejnosci zapytaliSmy uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie
najezesciej siegajg po piwo (SP 4-5: 5%; SP 7-8: 9%; SPP - 32%) oraz wodke (SP 7-8: 13%,
SPP: 22%).

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie bylto to dotyczace subiektywnej
oceny dostgpnosci alkoholu dla 0s6b ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej wyniki wskazuja,
ze 58% uczniow klas SP 4-6; 51% uczniéw klas SP 7-8 oraz 20% uczniéw klas SPP nie wie,
czy da sig kupié alkohol, gdy nie ma si¢ ukoriczonych 18 r.z. Moze to sugerowaé, ze ta czgsc
uczni6w nigdy nie podejmowata proby nabycia alkoholu. Z kolei spora cz¢$6 uczniéw starszych
(SP 7-8 23%, SPP 46%) odpowiedziata, ze nie miataby problemu z zakupem alkoholu co

oznacza, ze moga oni lub ich réwiesnicy by¢ klientami w punktach ze sprzedaza alkoholu.

SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sa wcigz atrakcyjng uzywka
dla mlodziezy. Zapytaliémy uczniéw z Gminy Ryglice czy kiedykolwiek probowali palenia
papierosa oraz w jakich okoliczno$ciach. Inicjacje nikotynows ma za soba: 3% uczniéw klas

4-6 SP, 11% uczniéw klas SP 7-8 oraz 42% ucznidéw klas SPP.

Czy kiedykolwiek probowates papierosa?
ElZO%
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1100% Sk
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m Nie mTak
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Najczeéciej wskazywang przez uczniéw okoliczno$cia zapalenia pierwszego papierosa bylo

spotkanie ze znajomymi (SP 4-6 - 34%; SP 7-8 - 60%; SPP - 67%).

Okolicznosci inicjacji nikotynowej
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60%
50%
40% 30% 34% 33% 33%
30%
20%
© ] 13% 13% 10%
10% %
0% 0% - 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% . 0%
0%
W szkole Na wagarach Na spotkaniu ze Na dyskotece, Na wyjeidzie Z rodzing Inne
znajomymi imprezie wakacyjnym

mSP4-6 mSP7-8 mSPP

Wiekszo$¢ uczniéw szkét podstawowych z Gminy Ryglice, ktérzy majg za sobg inicjacje
nikotynowa, aktualnie nie pali papierosow (SP 4-6 — 100%; SP 7-8 - 74%). Wérdd uczniow
szk6t ponadpodstawowych nie pali papierosow jedynie 56%.

W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny latwosci,
zjaka mozna dokona¢ zakupu papieroséw. Wigkszos¢ uczniow najmlodszych klas
podstawowych uwaza, ze zakup papieroséw nie jest tatwym zadaniem (SP 4-6 - 94%). Starsi

uczniowie majg w tym wzgledzie bardziej zréznicowane poglady.

33% ucznidw klas 7-8 SP i 56% SPP ocenilo, ze raczej latwo lub bardzo tatwo jest kupi¢

papierosy osobom ponizej 18 roku zycia.
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SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badan wskazujg, ze uczniowie Gminy Ryglice nie przejawiaja wiekszych probleméw
zwigzanych z prébami przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy. 7% uczniéw klas Szkot
ponadpodstawowych zadeklarowato, ze miato jednorazowy kontakt z tymi substancjami i byla

to marihuana.

Czy kiedykolwiek prébowates narkotykéw lub dopalaczy?
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Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw przyznaje, ze nie wie czy latwo jest kupié narkotyki i

dopalacze w ich $rodowisku (SP 4-6: 78%, SP 7-8: 74%, SPP: 73%).
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POSTAWY WOBEC SUBSTANCIJI PSYCHOAKTYWNYCH

Zbadaliémy postawy i przekonania uczniéw na temat réznych substancji psychoaktywnych.

Wyniki zamieszczone sg w tabelach ponizej.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach SP 4-6
o
2ol § o ¥ g @
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Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
22% 34% 19% 25%
zawarty w wodce.
Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowac¢ i zapomnieé
3% 12% 22% 63%
o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla oséb
47% 22% 10% 21%
ponizej 18 roku zycia.
To normalne, ze osoby w moim wieku pijg
regularnie alkohol. Warto korzystac ze wszystkich 1% 2% 10% 87%
sposobodw na dobrg zabawe.
Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawi¢ na
9% 5% 19% 67%
imprezie.
Dopalacze sg mniej szkodliwe niz narkotyki. 7% 17% 29% 47%
To normalne, ze osoby w moim wieku prébuja
3% 3% 15% 79%
narkotykéw i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!
0Od dopalaczy mozna uzalezni¢ sie tak samo jak od
52% 19% 11% 18%
narkotykéw.
Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to sie nie
7% 19% 22% 52%
uzalezni.
Palenie papieroséw jest modne w mojej szkole. 2% 6% 25% 67%
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Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach SP 7-8

Qe
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Alkohol zawarty w piwie jest mniej groZny niz ten
15% 44% 25% 16%
zawarty w wddce.
Picie alkoholu pomaga sie wyluzowac¢ i zapomnieé
19% 16% 21% 44%
o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla oséb
48% 25% 9% 18%
ponizej 18 roku zycia.
To normalne, Zze osoby w moim wieku pija
regularnie alkohol. Warto korzysta¢ ze wszystkich 7% 4% 25% 64%
sposobdw na dobrg zabawe.
Bez alkoholu nie moina sie dobrze bawi¢ na
8% 6% 21% 65%
imprezie.
Dopalacze sg mniej szkodliwe niz narkotyki. 5% 11% 26% 58%
To normalne, ze osoby w moim wieku prébuja
4% 5% 19% 72%
narkotykéw i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!
Od dopalaczy moina uzalezni¢ sie tak samo jak od
58% 26% 1% 15%
narkotykow.
Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to sie nie
7% 9% 26% 58%
uzalezni.
Palenie papieroséw jest modne w mojej szkole. 7% 10% 34% 49%
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Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach SPP
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Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
10% 32% 34% 24%
zawarty w wodce.
Picie alkoholu pomaga sie wyluzowaé i zapomniec
22% 32% 31% 15%
o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla oséb
20% 39% 29% 12%
ponizej 18 roku zycia.
To normalne, ze osoby w moim wieku pija
regularnie alkohol. Warto korzystac¢ ze wszystkich 12% 22% 46% 20%
sposobow na dobrag zabawe.
Bez alkoholu nie moina sie dobrze bawi¢ na
7% 15% 34% 44%
imprezie.
Dopalacze sg mniej szkodliwe niz narkotyki. 2% 10% 24% 64%
To normalne, ze osoby w moim wieku prébujg
2% 7% 29% 62%
narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!
0Od dopalaczy mozna uzaleznic¢ sie tak samo jak od
52% 29% 7% 12%
narkotykow.
Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to sie nie
2% 7% 41% 50%
uzalezni.
Palenie papieroséw jest modne w mojej szkole. 26% 27% 32% 15%
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PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy w Srodowisku miodych ludzi staje sig problemem coraz bardziej aktualnym
i wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajgca sie w szkole czesto ma
swoje Zrodia w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci niewlasciwych wzorcow
reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludémi. Przeprowadzone ankiety w Gminie

Ryglice pozwalaja przyjrze¢ si¢ dokladniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyli$my uczniom, ze przemoc moze mieé forme fizyczna (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). ZapytaliSmy

ich, jak czgsto doswiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Spora czg$¢ uczniéw deklaruje, Ze nie sg ofiarami przemocy doswiadczanej ze strony innych

ucznidéw (64% 4-6SP; 51% 7-8SP; 70% SPP).

Niepokojace, wydaja sig dane, ze jest grupa uczniéw, ktéra przyznaje, ze kilka razy w tygodniu
doswiadcza w szkole przemocy (6% 4-6SP; 11% 7-8 SP). Nalezy réwniez zwrdcié uwage za
fakt, ze we wszystkich badanych grupach uczniéw pojawily sie deklaracje mowiace o

doswiadczaniu przemocy w szkole: codziennie, kilka razy w miesigcu i roku.

Czestotliwos$¢ doswiadczania przemocy

w szkole
80%
; ’ : 70%
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Zapytalismy tez uczni6w o rodzaj doswiadczonej przez nich przemocy w szkole. Wyniki

wskazuja, ze uczniowie czg¢sciej padajg ofiarami przemocy psychiczne;.
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Rodzaj przemocy doswiadczanej w szkole
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU I CYBERPRZEMOC

Nadmierne korzystanie z Internetu staje sig dzis niezwykle powaznym problemem spolecznym.
Na ryzyko uzaleznienia szczegélnie narazone sq dzieci i mlodziez, dla ktérych Internet jest
nieodlgcznym elementem ich codziennej aktywnosci, Zycia spolecznego oraz rozrywki. Badania
pokazujg, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji rodzicow,
opiekundéw i pedagogoéw. W Polsce 23% badanych nastolatkéw (w wieku 11-16 lat) stwierdzilo
u siebie przynajmniej jeden z badanych symptoméw naduzywania Internetu. Najczgsciej
wystepujqgcy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie nie jest

interesujgce (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35 %)°.

Wraz z wiekiem wzrasta liczba godzin dziennie przeznaczonych na korzystanie z komputera
(poza wykorzystaniem komputera do nauki). Wigkszo$¢ uczniow spedza przed komputerem od
dwéch do trzech godzin dziennie (SP 4-6 - 32%; SP 7-8 - 52%; SPP — 39%). Co niepokojgce
cze$é uczniéw spedza przed komputerem wigeej niz 5 godzin dziennie (SP 4-6 —3%, SP 7-8 -

2% SPP - 14%).

W przypadku korzystania z telefonu uczniowie deklarujg czas: 2-3 godziny (SP 4-6 —41%; SP
7-8 — 61%; SPP — 42%) oraz 4-5 godzin (SP 4-6 — 10%; SP 7-8 — 20%; SPP — 9%). W praktyce

9 L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczeristwo — czes¢ 2. Czesciowy raport z badani EU
Kids Online Il, SWPS, Warszawa 2011.
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moze to oznaczaé, ze po zakonczeniu lekcji korzystanie z komputera i telefonu jest dla nich

jedyna formg spedzania czasu.

Czestotliwos¢ korzystania z komputera |
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Czestotliwosc¢ korzystania z telefonu
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Zapytaliémy uczniéw, w jaki spos6b najczesciej wykorzystuja komputer i telefon, kiedy
spedzaja przy nim czas. Najbardziej popularnymi formami okazuja si¢ by¢ gry komputerowe,
portale spolecznosciowe oraz nauka. Natomiast podczas korzystania z telefonu na pierwszym

miejscu znajduja si¢ portale spotecznosciowe (SP 4-6 - 41%; SP 7-8 — 46%; SPP - 49%).
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Nie korzystam z komputera 4%

Portale spotecznosciowe, np. Facebook
Gry komputerowe

Strony internetowe z obrazkami i filmikami

Na co poswigcasz najwiecej czasu korzystajac

z komputera?

0% 5% 10% 15% 20% 25%

% |
13%

¢
!

20%

Forum lub czat

22%
Nauka
o% ||
Zakupy 3% f
6%

5% i
Inne 5% !

6% i

MSP4-6 mESP7-8 mSPP

45% 50%

45%

42



Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac z telefonu?
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Lacznie 42% uczniéw klas 4-6, 18% uczniéw klas 7-8 oraz 21% mlodziezy szkot
ponadpodstawowych deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub
tez wplyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek, spora czg$¢ uczniéw takze przyznaje, ze odczulaby
brak dostepu do Internetu (SP 4-6 — 46%; SP 7-8 — 63%; SPP — 35%). Jednoczesnie relatywnie
niewielka grupa uczniéw mlodszych klas SP stwierdzila, ze korzystanie z komputera jest dla
nich na tyle istotne, ze brak takiej mozliwosci odczuliby negatywnie (SP 4-6-13%; SP 7-8 —
19%; SPP — 44%).

Nalezy tutaj zaznaczyé, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak doroéli, nie zawsze potrafig dokonaé
,Juczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy

mieé¢ na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistosci moze by¢ jeszcze wyzszy.
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Jakbys sig czut/a, gdybys przez caty tydzien nie bytoby
dostepu do Internetu?
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamieta¢, ze korzystanie z Internetu moze wigzac si¢ z wystepowaniem
licznych zagrozefi: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu,
podszywania sig, hatingu. W badaniu postanowili$émy sprawdzi¢ doswiadczenia Zwigzane z
cyberprzemoca. Wyniki badan wskazuja, ze uczniom Gminy Ryglice nie sg obce wymienione

ponizej doswiadczenia.

18% wuczniow SP 4-6; 23% uczniéw klas SP 7-8 oraz 30% uczniow SPP
doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez
uczniéw ,hejtowaniem™. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujgcych
bezposrednio osobg. Komentarze takie s widoczne publicznie w serwisach spolecznosciowych
i czesto wystepuja w formie zmasowanej — jeden negatywny komentarz powoduje fale

kolejnych. Dla dorastajgcej mlodziezy do$wiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle
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traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy S$rodowisko rowiesnicze stanowi
najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze strony innych miodych

0s6b moze stanowié¢ zagrozenie dla poczucia wlasnej wartosci i rozwijajacej si¢ tozsamosci.

Uczniowie do$é czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 - 19%; SP 7-8- 20%; SPP
- 31%) oraz cze¢sto padali tez ofiarami wlamania na konto (SP 4-6 - 4%; SP 7-8 - 19%; SPP -
21%).

Wskazuje to na konieczno$é szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu:
wspierania §wiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami,

wiedzy dotyczacej ochrony wlasnych danych.

Stycznosc z cyberprzemoca: SP 4-6

f 18%
Otrzymywanie zto$liwych komentarzy, tzw. hejtow
73%

Umieszczanie filmikéw lub obrazkéw, ktére
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. (]
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Stycznosc z cyberprzemocy: SP 7-8
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HAZARD

Prawie 5% milodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich
wygranych stanowi jedng z czesto praktykowanych form spedzania czasu wolnego
(przynajmniej raz na tydzieri lub prawie codziennie)'®. Nastolatki w stopniu wigkszym niz osoby
doroste sq podatne na patologiczny hazard, a zwlaszcza na negatywne skutki gier'!. Faktem
Jjest, ze — szczegolnie dla mlodziezy — hazard w Internecie jest generalnie duzo tatwiej dostgpny
niz hazard tradycyjny, ze wzgledu na mniejszq kontrole wieku oraz mozliwo$¢ grania o duzo

nizsze stawki'?.

Ponizsze wykresy ilustrujg popularno$¢ gier hazardowych wsréd miodych mieszkancow
Gminy Ryglice. Wigkszo$¢ uczniéw nie korzystato nigdy z formy ,,rozrywki” jaka jest gra na
automatach (SP 4-6 - 81%; SP 7-8 - 73%; SPP - 59%). Aczkolwiek, ogélny odsetek uczniow,

ktorzy mieli kontakt z gra na automatach jest rOwniez zauwazalny.

Czy kiedykolwiek grates na automatach (takich,
gdzie wygrang sg pienigdze)?

100%
80% 41%

(]
i 60%
40%
20%

0%
SP 4-6 SP 7-8 SPP

= Nie ®mTak

W poréwnaniu do gier na automatach, internetowe gry ,,na pienigdze” s3 mniej popularne wsroéd

dzieci i mlodziezy z Gminy Ryglice. 94% milodszych i 91% starszych uczniéw szkoly

10 p, Sobierajski, J. Szczepkowski, Postawy zdrowotne miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej,
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torur 2011,

1 M. Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdarisk 2004.

12 p. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.}, Internet Addiction. A
Handbook and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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podstawowej, a takze 82% uczni6w szkét ponadpodstawowych nie ma doswiadczenia z takg

forma rozrywki.

Czy kiedykolwiek grate$ w gry internetowe,
w ktérych mozna wygrac pienigdze (np. poker)

100%
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0%
SP 4-6 SP7-8 spp

E Nie mTak

CZAS WOLNY

Wsrod ulubionych sposobéw spedzania czasu wolnego miodziezy dominujq spotkania z
przyjaciolmi i znajomymi (86%,). Popularng aktywnosciq towarzyskq sq tez wyjscia do dyskotek
i klubdw (19%), jednak mitosnikow tego typu rozrywki po raz kolejny ubylo. Blisko jedna trzecia
badanych (31%) najchetniej przeznacza wolny czas na uprawianie sportu, ktore jest minimalnie
mniej popularne niz dwa lata temu. Po jednej czwartej uczniow lubi spedzaé czas grajgc w gry
komputerowe (25%) lub surfujgc w Internecie (25%), a jedna dziesigta (10%) — na udzielaniu
si¢ w serwisach spolecznosciowych. Podobne jak przed dwoma laty odsetki uczniow preferujg
spedzac wolny czas z ksiqzkq (17%) lub przed telewizorem (18%). Okofo Jednej osmej (13%)
poswigca czas na aktywnosci artystyczne, a nieco mniej (9%) chodzi na koncerty. ,, Nic
nierobienie” — spanie, lezenie, odpoczywanie — stanowi preferowang Jorme spedzania czasu
wolnego niemal jednej trzeciej miodziezy (29%), a jej popularnosé utrzymuje sie od dwoch lat

na wyzszym niz wczesniej poziomie.

13 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badar: Miodziez 2018, Warszawa 2019 (dostep: 5.10.2020
r.)
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Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozycji dziecka po wypelnieniu obowigzkéw
szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracjg¢ fizyczna i psychiczng organizmu, ale takze

na zabawe oraz rozwdj zdolnosci i zainteresowan.

W pytaniu czy uczniowie majg pasje 76% SP 4-6; 75% SP 7-8 oraz 53% SPP udzielito
odpowiedzi twierdzacej. Uczniowie w tym pytaniu wskazywali na aktywnosci: m.in. pitke
nozna, taniec, jazda na rowerze czy hulajnodze, treningi, ptywanie oraz aktywnosci artystyczne

typu $piew i rysowanie.

Czy masz pasje - co$ co bardzo lubisz robic i kiedy to robisz nie
czujesz jak mija czas??
l 76%
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70%
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m Tak = Nie

Zdanie uczniéw co do miejsca spedzania wolnego czasu sg podzielone. Dokladne wyniki

przedstawiono ponizej.

Uczniowie uwazaja réwniez, ze w okolicy jest wiele propozycji spgdzania wolnego czasu,
jednakze mogloby pojawi¢ si¢ wiecej obiektéw sportowych (SP 4-6 — 16%; SP 7-8 — 20%, SPP
—-23%)
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Czy uwazasz, ze w Twojej okolicy jest duzo fajnych propozyciji
spedzania wolnego czasu?

[
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67%

uopP o':%,SW'S P8y 40% 6;% 80% [
Najwickszy wplyw na sposob organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,
a dokladniej wzorce, jakie w niej panujg. To na rodzicach wiec spoczywa najwiekszy
obowigzek rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego.
Wspdlne spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspolne spacery i TOZIMOWY
pozwalaja nie tylko na wspaniate spedzenie popoludnia czy wieczoru, ale tez pozwalaja dziecku
wyksztalci¢ nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im mlodsze dziecko, tym wickszy

wplyw maja na jego rozwdj osoby znaczgce oraz wzorce przez nie przekazywane.

Najmlodsi uczniowie najwigcej czasu spedzaja z rodzing (SP 4-6: 52%) lub ze znajomymi z
klasy (SP 4-6 — 17%). Starsi uczniowie szkoly podstawowej (SP 7-8) z kolei najwiecej wolnego
czasu spedzajg z kolegami z klasy/szkoly (27%) lub sami (20%). Uczniowie szkot
ponadpodstawowych wskazali na znajomych spoza szkoly (31%) oraz na samotne spedzanie

czasu (28%).
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Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?
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Na koniec zapytaliémy, czy wedtug nich rodzice wiedzg, co ich dzieci robig w czasie wolnym. Doktadne

odpowiedzi zaprezentowano ponizej.

Czy rodzice wiedzg co robisz w czasie wolnym?
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TELEWIZJA

We fragmencie opracowania ,, Telewizja a poziom agresji” przede wszystkim podano liczne
przyklady programéw telewizyjnych, skutkujgce wzrostem poziomu niepokoju, a nawet agresji
wsrod dzieci i miodziezy. Wynika to stqd, ze korzystajgc z nieskrepowanego dostepu do wielu
kanaléw, najmiodszy telewidz napotyka na duze trudnosci z odnalezieniem audycji o mitosci,
prayjazni czy bezinteresownosci. Z drugiej strony, z fatwoscig odnajduje programy ukazujgce
konflikty, bojki, prostytucje, rozwody, zdrady, molestowanie seksualne, gwalty, zabdjstwa,
szantaz itp. Przemoc i agresja sq na porzqdku dziennym i to nie tylko w filmach skierowanych
do dorostych, ale co zatrwazajgce — réwniez do dzieci. Zwrécono uwage takze na ztudny obraz
Digkna, lansowany przez telewizje. Mlodzi telewidzowie za wszelkg ceng czgsto starajg sie
upodobni¢ do postaci ,ze szklanego ekranu”, co czesto wigze si¢ z konsumpcyjnym stylem

zycia.'*
ZapytaliSmy anektowanych uczniow, ile czasu spedzajg przed telewizorem. Uczniowie

deklarowali, ze najczedciej ogladaja telewizje do godziny dziennie.

Czestotliwosé korzystania z telewizora
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Zapytalismy uczniéw, réwniez o to jakie programy najczesciej ogladaja — szczegblowe wyniki

zaprezentowano na ponizszym wykresie.

!4 Rola telewizji w ksztattowaniu zachowan zdrowotnych dzieci i mtodziezy. Cz. Ill. Zachowania antyzdrowotne,
Hygeia Public Health 2011, Zrédto: http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2011/hyg-2011-2-235.pdf (dostep: 6.10.2020)
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Jakie programy najczesciej ogladasz w telewizji?
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkaficy Gminy Ryglice

o W opinii mieszkafcéw za najwazniejsze uznano nastgpujgce problemy spoteczne:
zanieczyszczenie powietrza (59%), wzrost uzaleznienia od alkoholu (53%) oraz wzrost
przestepczosci  (48%). Warto wspiera¢ roznego rodzaju akcje promujace
rozpowszechnianie wiedzy w poruszanych przez mieszkancow tematach i poszukujace
rozwigzan zauwazonych probleméw. Jednymi z prostszych i najbardziej ekonomicznych

metod dotarcia do duzej liczby osob sa plakaty oraz ulotki edukacyjne.
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o Wedhug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawaloby sie, ze
mieszkaicy Gminy Ryglice odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu
o Srednim poziomie ryzyka. Mieszkaficy Gminy pija alkohol regularnie jednorazowo

spozywajgc mate ilosci alkoholu (1-2 porcje alkoholu (23%) oraz 3-4 porcji (36%).

© Badani respondenci deklarujg, ze maja w swoim s$rodowisku osoby przyjmujace substancje
odurzajgce tj. narkotyki i dopalacze. 6% badanych zna co najmniej jedng osobe stosujaca te

srodki.

o Wedhug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w Gminie Ryglice jest zauwazalne.
5% mieszkaficow ma w swoim otoczeniu osoby, ktére doswiadczalyby przemocy w
rodzinie a 40% nie jest tego pewna, lecz ma podejrzenia, ze do tego dochodzi. Warto
zauwazy¢, ze zaledwie 26% badanych wie do jakich instytucji moze zglosi¢ si¢ osoba
doswiadczajaca przemocy w rodzinie. Celem zwigkszenia §wiadomos$ci mieszkaficow na
temat przemocy w rodzinie, nalezatoby, na przyklad, przeprowadzi¢ na terenie gminy
kampani¢ informacyjna dotyczaca przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére

mogg udziela¢ pomocy.

o W subiektywnej ocenie przebadanych mieszkancow Gminy Ryglice zjawisko uzaleznienia

od hazardu jest zauwazalne, ale nie rozpowszechnione.

o Warto zwrdcié uwage na problem uzaleznienia od Internetu - 68% ankietowanych uwaza,

ze uzaleznienie od komputera lub Internetu jest bardzo powszechnym zjawiskiem.

o 88% mieszkaicéw Gminy Ryglice wskazalo na pogorszenie ich nastroju w okresie od kiedy

nastal czas izolacji spolecznej i wprowadzenia réznorakich obostrzen.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

© Rozkiad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzié, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodzg do sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim. W przypadku watpliwosci, co
do wieku osoby kupujacej alkohol 93% z badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza dowody
potwierdzajace wiek 7% robi to czesto. Jednak w przypadku zestawienia tych wynikow z
opiniami badanych uczniéw w szkolach z terenu Gminy Ryglice, zalecane jest
przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow
alkoholowych i wyrobow tytoniowych. Sporo starszych uczniéw ocenilo, ze raczej i bardzo
tatwo jest kupi¢ zar6wno alkohol jak i papierosy osobom ponizej 18 roku zycia. Kampania

informacyjna moze zatem obejmowaé szkolenie dla sprzedawcdw, akcje z wykorzystaniem
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techniki Mystery Shopping i dystrybucje¢ materialéw typu plakaty, naklejki do umieszczenia
w punktach..

Dzieci i mlodziez szkolna

Inicjacje alkoholows ma za sobg: 5% badanych uczniéw klas 4-6 oraz 21% ucznidéw klas
7-8 szk6t podstawowych oraz 62% uczniéw szkét ponadpodstawowych. Jako okolicznosci
uczniowie wskazuja przede wszystkim towarzystwo rodziny oraz znajomych. Alkohol to
substancja, do ktérej dostep dla uczniéw, w poréwnaniu do narkotykéw czy dopalaczy, jest
zdecydowanie latwiejszy. Jego spozywanie jest tez powszechnie tolerowane, traktowane,
jako element tradycji czy kultury, a wrecz nieodlaczny element wielu zyciowych wydarzen
— niestety czesto osoby dorosle nie widza problemu w tym, ze akceptuja wlgczanie w ten
.ZWYyczaj” 0s6b niepelnoletnich. W zwiagzku z tym warto organizowa¢ kampanie
informacyjne czy specjalne wydarzenia o charakterze profilaktycznym, prowadzone przez
specjalistéw, skierowane do ogétu mieszkancéw, podczas ktérych beda mieli oni okazje
zapoznaé si¢ ze specyfikg probleméw i sposobami ich przeciwdzialania. Jesli uczniowie nie
otrzymujg informacji od oséb dorostych, ze tego typu zachowania nie powinny by¢
akceptowane, moga zacza¢ z biegiem czasu wlaczac je, mniej lub bardziej sSwiadomie, w
repertuar wlasnych zachowan. Niebagatelna rola w przeciwdziataniu tego typu sytuacjom
przypada szkolom i nauczycielom majacych kontakt z rodzicami, ale takze wiadzom
samorzadowym, ktére mogg postaraé si¢ wiacza¢ w lokalne programy przeciwdziatania
problemom uzaleznien oddzialywania skierowane na edukacj¢ i promocj¢ zachowafi
pozadanych u rodzicéw oraz pozostatych mieszkancéw gminy. Grupa réwiesnicza stanowi
nieodtaczny element prawidlowego rozwoju spolecznego nastolatkow, dzigki ktorej
nabywaja umiejetno$ci komunikacyjnych, empatii, pracy w grupie itp. Wazne przy tym, by
srodowisko szkolne, rodzinne itd. umozliwiato miodym ludziom spgdzanie wolnego czasu
w sposéb, ktéry bedzie dla nich bardziej atrakcyjny niz np. wspélne picie alkoholu. Warto,
wiec zadbaé o dostepnosé zaje¢ sportowych oraz rozwijajgcych inne pasje i hobby oraz
organizacje réznego rodzaju akcji i wydarzen, ktore bgda mogly by¢ alternatyws dla
spotkan ,,zakrapianych” alkoholem czy innymi uzywkami (nalezy tutaj zaznaczy¢, ze
spotkania ze znajomymi stanowia dla prawie polowy uczniow gléwny sposéb spedzania

wolnego czasu). Réwnie przydatne bedzie organizowanie szkolnych warsztatow, podczas
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ktérych milodziez bedzie mogla wspdlnie wypracowywaé pozadane postawy wobec
zagrozen.

Wyniki badan nie wskazuja, wsréd mlodych ludzi problem przyjmowania substancji
psychoaktywnych, tj. narkotykéw i dopalaczy praktycznie nie wystepuje (7% uczniéw klas
SPP zadeklarowalo jednorazowy kontakt z tymi substancjami. Warto jednak
przeprowadza¢ systematycznie dziatania majace na celu u§wiadomienie mtodym ludziom
skutkéw przyjmowania tych substancji.

Uczniowie przyznaja, ze do$wiadczaja w szkole przemocy w réznorodnych formach
(fizycznej badZ psychicznej). Zauwazalne jest to w szczegblnosci przy deklaracjach o
codziennych doswiadczeniach w tym zakresie. Otrzymane wyniki moga postuzyé za
zachgtg do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktérych dzieci i mlodziez beda
mialy okazje do wspolnego zastanowienia sie¢ nad alternatywnymi sposobami
roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktéw,
bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciagle udoskonalaé szkolne systemu
przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktére wlaczaé trzeba rodzicoéw, od ktérych
dzieci i mlodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania
codziennych probleméw.

Uczniowie deklaruja w wigkszosci stosunkowo ,,zdrowa” ilo$é czasu spedzanego przy
komputerze (2-3 godzin dziennie SP 4-6 - 32%; SP 7-8 - 52%; SPP — 39%), jednakze nalezy
sumowac to z czasem korzystania z telefonu oraz ogladania telewizji. Trzeba wspieraé
wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje uczniéw, tak, aby byly bardziej
atrakcyjng formg spedzania czasu po szkole niz surfowanie po mato oferujacych stronach
internetowych. Samo korzystanie z komputera moze byé bardzo pozyteczne dla miodych
ludzi, ale nalezy poméc im w wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne jest, aby
wiacza¢ w te dziatania rodzicow, ktérzy maja mozliwosé nadzorowania tego, jak ich dzieci
wykorzystujg domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

Wyniki uczniéw dotyczace zagrozen zwiazanych z nowymi technologiami (do§wiadczenia
w zakresie cyberprzemocy) wskazujg na konieczno$é¢ edukacji z zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu: wspierania $wiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed
niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wiasnych danych, ale takze
profilaktyki zachowan agresywnych i nauki polubownego rozwiazywania konfliktéw
rowiesniczych w przestrzeni wirtualnej. 18% uczniéw SP 4-6; 23% uczniéw klas SP 7-8

oraz 30% uczniéow SPP doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu.
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Uczniowie do$¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 - 19%; SP 7-8- 20%);
SPP - 31%) oraz czesto padali tez ofiarami wlamania na konto (SP 4-6 - 4%; SP 7-8 - 19%;
SPP - 21%)

ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MLODZIEZY
— REKOMENDACIE OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNE/:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze
innych zachowan antyspolecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania'®. Dzieci i miodziez s3

wigc grupa wymagajgcg szezegolnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoleczny

dzieci i mlodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyjaé zdrowiu psychicznemu!®.

Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrgbnienie najistotniejszych

czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka':

1) przemoc réwiesnicza

2) odrzucenie przez réwiesnikow

3) staba wiez ze szkolg

4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa réwiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

15 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

16 szymaniska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy w szkole, ORE Warszawa

7 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and
Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra
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CZYNNIKI CHRONIACE

Przez ,.czynniki chronigce” nalezy rozumieé: wszystkie elementy ostabigjgce oddzialywanie
czynnikéw  ryzyka, zwigkszajgce , odpornos¢”  jednostki, a wigc zmniejszajgce
prawdopodobieristwo wystgpienia zachowan problemowych'®,
Mozna je pogrupowaé w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoly

3) prospolecznie nastawiona grupa réwiesnicza

4) wymaganie od uczni6w odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiggnieé

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkole dla przemocy'®.

Wymienione czynniki chroniagce maja charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz ostabianie czynnikéw ryzyka.
Warto pamigtaé, ze oddziatywanie w zakresie jednego tematu zajeé, np. dotyczacych jedynie
przemocy moze przynies¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan

ryzykownych,

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Agencje Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych badati pn.: ,,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwiazane z zachowaniami
problemowymi”, sformutowano kilka wnioskéw irekomendacji o charakterze ogdlnym.
Mianowicie:

* nadrzedng rekomendacja wyznaczajgca kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do mnauczycieli oraz budowanie klimatu
wspolpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowarl i zajgé pozalekcyjnych mlodziezy;

* do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych uczniéw przed
angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wiaczy¢: pozytywne nastawienie

do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; aktywny udzial w

18 Stownik terminéw wedtug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (dostep: 26.11.2018).
1% Rzadowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkofa.
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praktykach i uroczysto$ciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie
przez rodzicow miejsc, w ktorych gimnazjalista spedza czas wolny.

efektywna ochrona mlodziezy wiaze si¢ z prawidtowym rozumieniem przez nauczycieli
proceséw rozwojowych wiasciwych dla okresy adolescencji. Dlatego zaleca sig, aby
wspiera¢ pedagogéw i nauczycieli zar6wno na poziomie ksztatcenia formalnego, jak i
nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiecj¢tnosci w zakresie
rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;
wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem
wypaleniu zawodowemu: ,,Dbato$é o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli
powinna byé czescia szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpiera¢
wszelkie inicjatywy stluzgce podnoszeniu kwalifikacjii zawodowych nauczycieli,
ulatwia¢ im dostep do form ksztalcenia i rozwoju wiasnych mozliwosci™?’;

dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejgtnosci
zyciowych uczniéw zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym

rozwigzywaniem konfliktow r6éwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz

wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wlasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscig profilaktyki jest konieczno$¢ planowania

cyklicznych dziataf, Warunkiem zmiany postawy (a wigc nadrzednego celu oddziatywan

profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastgpowanie zachowan destruktywnych

konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen

podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat

alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci funkcjonowania uczniow w

$rodowisku szkolnych i rodzinnym. Jednym z elementéw skutecznej profilaktyki jest takze

ewaluacja podejmowanych dzialafi. Jej cel wiaze si¢ z oceng skutecznosci wprowadzanych

zmian i planowaniu nastepnych.

Wsréd postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyréznic:

o zwrdcenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby uczniéw, ktére

wigzg si¢ ze specyfika ich rozwoju psychospolecznego;

20K Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wéjcik, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z
zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-ll, Instytut Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie, s. 52.
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o wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniéw w zakresie rozwiazywania
konfliktéw, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscig, konstruktywnym wyrazaniem

emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

© wspieranie uczniéw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu w nich
postaw ukierunkowanych na twérczosé, kreatywnosé i motywacje odkrywania nowych

TZECZY;
© wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;

o kreowanie pozytywnej atmosfery wspélpracy, umozliwiajacej im samodzielne

podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomnie¢, ze obok oddzialywan kierowanych do uczniéw warto planowaé
takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicéw. Jest to warunkiem
inicjowania zmian systemowych, a wigc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniéw,
ale takze ksztattowania ich $rodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gléwnych srodowisk, w

ktorych funkcjonuja.

V. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu s3 wszyscy mieszkaficy Gminy Ryglice, w szczegélnosci nastepuj ace
grupy osob:

1. Osoby uzaleznione od alkoholu, osoby pijagce szkodliwie, osoby uzaleznione
od narkotyk6éw oraz osoby uzaleznione od uzywania wyrobéw tytoniowych i wyrobow
powigzanych.

2. Dzieci i mlodziez szkolna (w tym dzieci ze $rodowisk zagrozonych alkoholizmem,
narkomanig i nikotynizmem).

3. Rodziny (w tym osoby wspotuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie 0s6b z problemem

alkoholowym, narkomanig i nikotynizmem.
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V1. CELE I ZADANIA PROGRAMU

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie skali wystepujacych na terenie Gminy Ryglice
uzaleznien oraz ich negatywnych nastepstw, w szczegolnosci przemocy w rodzinie.

Szczegblowy wykaz zadan realizowanych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii oraz zwalczania
nastepstw zdrowotnych uzywania wyroboéw tytoniowych i wyrobéw powigzanych przedstawia

tabela zamieszczona ponize;j.
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Realizatorzy i partnerzy realizacji wyZej wymienionych dzialan:
*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

*  Punkt Konsultacyjny

*  Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

»  Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
* Komisariat w Tuchowie

=  Placowki kulturalne i oswiatowe

=  Placéwki Wsparcia Dziennego dla dzieci i mlodziezy

=  Biblioteki

= Zaklady opieki zdrowotnej

= Poradnie leczenia uzaleznien

= Sad Rejonowy w Tarnowie

=  Stowarzyszenia i organizacje pozarzagdowe

=  Koscioly i zwigzki wyznaniowe

=  Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

» Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii

VII. DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA SPOZYCIA
ALKOHOLU

1. Limitowanie liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych o zawartosci powyze]
4,5% alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w ilosci okreslone;
w odrebnej uchwale Rady Miejskiej w Ryglicach.

2. Limitowanie liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych o zawartosci powyzej
4,5% alkoholu przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy w ilosci okreslonej
w odrebnej uchwale Rady Miejskiej w Ryglicach.

3. Wspdlpraca z policjag w zakresie przestrzegania uchwat Rady Miejskiej w Ryglicach
(w sprawie zakazu spozywania napojow alkoholowych w okreslonych miejscach gminy
oraz ich reklamy).

4. Wspélpraca z PIH w zakresie przestrzegania Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5. Podejmowanie czynnosci kontrolnych przez czionkéw Komisji upowaznionych przez
Burmistrza w stosunku do podmiotéw posiadajgcych zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych wspélnie z przedstawicielami policji pod katem przestrzegania przepiséw

ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi:



respektowanie postanowien Rady Miejskie;j,

b. przestrzeganie zasad sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i tym, ktérych zachowanie
wskazuje na stan nietrzezwosci.

6. Wlaczenie si¢ w Ogdlnopolska Kampani¢ Edukacyjng majaca na celu zapoznanie
spoleczenstwa z prawem w zakresie problematyki alkoholu, narkomanii, nikotynizmu,
przeciwdzialania przemocy i innych dysfunkc;ji.

7. Kontrola punktéw ubiegajagcych si¢ o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojoéw
alkoholowych w zwigzku z wydaniem opinii — postanowienia dotyczacego zgodnosci

lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej.

VIII. WARUNKI REALIZACJI

1. Nadzor nad realizacjg programu sprawuje Rada Miejska w Ryglicach.

2. Program realizuje Gminny Ofrodek Pomocy Spolecznej w Ryglicach zgodnie
z art. 4! ust 2 w realizacji programu uczestniczy GKRPA stosownie do jej wlasciwosci
okreslonej w ustawie 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

3. Finansowanie Gminnego Programu odbywa si¢ ze $rodkéw gminnych pochodzacych

z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

IX. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Wpynagrodzenie dla czlonkéw Komisji za udzial w posiedzeniach, za udziat
w czynnosciach kontrolnych ustala si¢ w wysokosci:

a. 300,00 z! brutto — przewodniczacy Komisji

b. 250,00 z} brutto — pozostali czionkowie Komisji

Wynagrodzenie za udziat w pracach Komisji wyplacane bedzie miesigcznie z dolu

na podstawie imiennej listy obecnosci. Podstawe do wyplacenia wynagrodzenia stanowi

obecnos¢ czlonka Komisji podczas posiedzenia, stwierdzona podpisem na liscie obecnosci,

obecnosci w terenie na kontroli punktu.

Wynagrodzenie, o kiérym mowa wyplacane jest w okresach miesi¢cznych

po przedlozeniu listy obecnosci zatwierdzonej do wyplaty przez przewodniczacego Komisji.

3. Wszystkie wydatki zwigzane z realizacja Gminnego Programu oraz wynagrodzenie

czlonkoéw Gminnej Komisji pokrywane sa z budzetu Gminy ze $rodkéw bedacych dochodami

z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.
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X. MONITORING I EWALUACJA
Monitorowanie programu oznacza systematyczne zbieranie, analiz¢ i interpretacj¢ danych
w celu okreslenia efektywnosci poszczeg6lnych dziatan, szczegodlnie po ich zakonczeniu. Dane
te sa przydatne przy podejmowaniu decyzji dotyczacych rozszerzenia badz ograniczania
podejmowanych dzialan programowych oraz przy planowaniu kolejnych. Monitorowanie
zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami na terenie miasta polega w szczego6lnosci na:
e przeprowadzeniu cyklicznych, (co 3-4 lata) badai spolecznych na temat skali
uzaleznien w gminie,
e zbieraniu danych statystycznych (w tym o przebiegu programu) dotyczgcych
realizowanych programéw profilaktycznych i terapeutycznych,
e zbieraniu informacji na temat funkcjonujacych na terenie miasta podmiotéw
realizujacych zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom,

o analizie sprawozdan z realizacji zadan,
XI. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU
Finansowanie realizacji zadan okres$lonych w programie bedzie dokonywane w ramach

posiadanych $rodkéw pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwoleni na sprzedaz napojow

alkoholowych.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r. poz. 1119
z poézn. zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tekst jednolity Dz.U. z 2020 r. poz. 2050) oraz art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015
0 zdrowiu publicznym (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r. poz. 1956) nalezy opracowaé roczne
programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii.

Projekt  Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok zostal pozytywnie zaopiniowany
przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w dniu 13 grudnia 2021 r.

W zwigzku z powyzszym opracowano Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok i przedtozono Radzie

Miejskiej w Ryglicach w celu podjecia stosownej uchwaty.
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