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I. WSTĘP
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2022-2024 określa sposób realizacji zadań własnych wynikających z  art. 41ust. 1 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi, art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 
2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, art. 3.1 ustawy z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym oraz Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia.
Program charakteryzuje wielopłaszczyznowe podejście do kwestii przeciwdziałania 
i rozwiązywania problemów alkoholowych w tym również przeciwdziałania przemocy, narkomanii, nikotynizmowi oraz uzależnieniom behawioralnym. Program określa kierunki podejmowanych działań w zakresie profilaktyki rozwiązywania problemów z uzależnieniami, wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizację, określa źródła finansowania tych działań.

Ze względu, iż problemy związane z nadużywaniem alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz uzależnienia behawioralne powodują szkody zarówno społeczne jaki i ekonomiczne, zadaniem gminy jest podejmowanie odpowiednich działań celem zmniejszenia tychże problemów.
Program w dużej mierze stanowi kontynuację oraz rozwinięcie sprawdzonych już działań podejmowanych w latach poprzednich oraz wzbogacony o nowe zadania wynikające 
z aktualnych potrzeb  Gminy Ryglice, w wyniku przeprowadzonych diagnozy problemów społecznych oraz uzależnień behawioralnych.
Przedstawiony program adresowany jest do osób uzależnionych od alkoholu, narkotyków, wyrobów tytoniowych, innych środków odurzających oraz uzależnień behawioralnych, ich rodzin, osób zagrożonych uzależnieniem, dzieci i młodzieży oraz wszystkich, którzy doświadczająprzemocy w rodzinie.

Podstawą podejmowanych działań w obszarze profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych w Gminie Ryglice na lata 2022-2024 jest:

· diagnoza problemów społecznych występujących w Gminie,

· diagnoza uzależnień behawioralnych w Gminie,

· rekomendacje Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
na 2022 r.,
· założenia i zadania wypracowane przez Gminną Komisję Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych,

· wnioski, uwagi, propozycje zgłaszane przez osoby fizyczne i prawne, których działalność służy rozwiązywaniu problemów: alkoholizmu, narkomanii, przemocy w rodzinie.

Program stanowi integralną część Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych na lata 2016 – 2025 r. 

PODSTAWOWE POJĘCIA

1.Alkohol to związki organiczne zawierające jedną lub więcej grup hydroksylowych. Potocznie „alkoholem” nazywa się alkohol etylowy czy etanol lub napój alkoholowy, który dzielimy na piwo, wino oraz alkohole spirytusowe. Według ustawy, wPolsce do napojów alkoholowych zaliczamy każdy produkt przeznaczony do spożycia, zawierający więcej niż 0,5% alkoholu etylowego.
2.Narkotyk, substancja psychoaktywna, środek odurzający, używka – to określenia 
opodobnym znaczeniu stosowane wymiennie wjęzyku potocznym. Wmedycynie, psychologii aktualnie obowiązującym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. 
Wmedycynie „narkotykami” określa się te substancje psychoaktywne, które działają m.in. przeciwbólowo poprzez określone receptory mózgowe. Zkolei pojęcie narkomanii wywodzi się od słowa „narcos”, co oznacza odurzenie, senność, uśpienie.3.Substancja psychoaktywna -substancja chemiczna (związek chemiczny) oddziałująca na ośrodkowy układ nerwowy przez bezpośredni wpływ na funkcje mózgu, czego efektem są czasowe zmiany postrzegania, nastroju, świadomości i zachowania. 
Substancje psychoaktywne:
(wpływają na centralny układ nerwowy,
(przyjmowane są w celu doznania przyjemności, zmiany świadomości, uzyskania określonego nastoju, przeżycia ekstremalnych doznań,
(wpływają na organizm człowieka powodując w różnym stopniu zmiany psychiczne (np. euforię, zmieniony odbiór rzeczywistości, iluzje, omamy, zaburzenia pamięci) oraz fizyczne (np. wzrost ciśnienia krwi, przyspieszenie tętna, pobudzenie),
(przewlekle przyjmowane mogą prowadzić do uzależnienia, które często nazywane też jest narkomanią czy toksykomanią,
(mają pochodzenie naturalne lub syntetyczne,
(często, szczególnie w publikacjach popularnych są dzielone na tzw. narkotyki miękkie (jako bezpieczne, mało szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, groźne). Za „narkotyk miękki" uznawana jest np. marihuana. Określenia te są mylące, nieprawdziwe, dają złudne poczucie bezpieczeństwa np. przy stosowaniu marihuany.
W Polsce obowiązuje podział substancji psychoaktywnych na trzy główne grupy:
(alkohol, opiaty, leki uspokajające i nasenne (działające głównie rozluźniająco, uspokajająco, nasennie),
(kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (działające głównie euforycznie, powodujące omamy, urojenia),
(kokaina i inne substancje stymulujące, nikotyna (działające pobudzająco, podwyższające nastrój).
4.Uzależnienie jest to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych ipoznawczych, wśród których zachowania związane zprzyjmowaniem substancji psychoaktywnych uzyskują wyraźną przewagę nad innymi, które były charakterystyczne dla danej osoby. Uzależnienie prowadzi do powstania wielu szkód, m. in. somatycznych, psychicznych ispołecznych. Uzależnienie często kończy się śmiercią z powodu następstw zdrowotnych.
5.Alkoholizmpolega na utracie kontroli nad ilością spożywanego alkoholu. Objawia się tym, że osoba uzależniona pije mimo nieprzyjemnych konsekwencji, jakie pojawiają się wraz zrozwojem uzależnienia. Jest to choroba, którą można inależy leczyć. Uzależnienie od alkoholujest chorobą chroniczną, postępującą ipotencjalnie śmiertelną. Nie jest możliwe całkowite jej wyleczenie, ajedynie zahamowanie narastania jej objawów iszkód zdrowotnych znią związanych. Do podstawowych objawów uzależnienia od alkoholu, należą przede wszystkim: utrata kontroli nad piciem, robienie imówienie rzeczy, których się żałuje, występowanie zespołów abstynencyjnych, koncentracja życia wokół alkoholu, zmiana tolerancji na alkohol, zaburzenia pamięci iświadomości, nawroty picia.
6.Profilaktyka to działanie, które ma na celu zapobieganie pojawieniu się lub rozwojowi niekorzystnego zjawiska. Jest też jednym ze sposobów reagowania na zjawiska społeczne, które oceniane są jako szkodliwe iniepożądane. Ta ocena skłania do traktowania takich zjawisk wkategoriach zagrożeń ipodejmowania wysiłków wcelu ich eliminacji lub choćby ograniczenia.Profilaktykę uzależnieńokreśla się również jako zmniejszenie strat związanych zużywaniem środków odurzających poprzez ograniczenie do minimum potencjalnych szkód, jakich mogą doznać osoby używające substancji psychoaktywnych. 
Poziomy profilaktyki:
(profilaktyka uniwersalna kierowana do wszystkich wokreślonym wieku bez względu na stopień ryzyka wystąpienia zachowań problemowych lub zaburzeń psychicznych idotycząca zagrożeń znanych, rozpowszechnionych znacznym stopniu –np. przemocy czy używania substancji psychoaktywnych;
(profilaktyka selektywna ukierunkowana na grupy zwiększonego ryzyka, wymagająca dobrego rozpozna tych grup wspołeczności lokalnej;
(profilaktyka wskazująca kierowana do osób wysokiego ryzyka –to działania wymagające specjalistycznego przygotowania, polegające na terapii interwencji, bądź leczeniu osób zsymptomami zaburzeń.
7.Współuzależnienie–utrwalona forma funkcjonowania wdługotrwałej, trudnej iniszczącej sytuacji związanej zpatologicznymi zachowaniami uzależnionego partnera, ograniczająca wsposób istotny swobodę wyboru postępowania, prowadząca do pogorszenia własnego stanu iutrudniająca zmianę własnego położenia na lepsze. Współuzależnienie może wystąpić również wrelacjach miedzy członkami rodziny, przyjaciółmi czy współpracownikami.
8. Uzależnienie behawioralne – takie formy zachowań, które nie są związane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynności (hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfiką jest między innymi utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynnościami.

II. DIAGNOZA PROBLEMÓW SPOŁECZNYCH GMINY RYGLICE
Podstawowe problemy społeczne w opinii mieszkańców

W pierwszej części badania przeprowadzono o ocenę ważności różnych problemów społecznych w środowisku lokalnym. Przyjętą w tych badaniach miarą ważności różnych problemów społecznych jest odsetek respondentów, którzy wskazują dany problem jako bardzo ważny. Poniższa tabela przedstawia rozkład odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkańców.
	Ocena ważności lokalnych problemów społecznych przez badanych mieszkańców



	Problem
	Bardzo istotny
	Raczej 
istotny
	Raczej 
nieistotny
	Zdecydowanie nieistotny

	
	% odpowiedzi

	Zanieczyszczenie powietrza (smog)
	15
	44
	32
	9

	Zanieczyszczenie wody
	9
	32
	45
	14

	Wzrost uzależnienia od 
alkoholu w ostatnim czasie 
	11
	42
	37
	10

	Bezrobocie
	11
	35
	37
	17

	Bieda, ubóstwo
	11
	23
	55
	11

	Bezdomność
	10
	37
	43
	10

	Wzrost przestępczości
	18
	30
	44
	8

	Kryzys rodziny
	5
	17
	57
	21

	Kryzys norm moralnych
	2
	17
	28
	55


Z powyższej tabeli wynika, że dla mieszkańców Gminy Ryglice najistotniejszymi problemami społecznymi są: zanieczyszczenie powietrza (59%), wzrost uzależnienia od alkoholu (53%) oraz wzrost przestępczości (48%). 
Spożywanie alkoholu 
oraz związane z nim inne problemy społeczne

Przyjęło się sądzić, że Polacy piją alkohol często, w dużych ilościach. Należałoby więc wnioskować, że istnieje społeczne przyzwolenie, norma, która nie potępia częstego spożywania alkoholu, lecz przeciwnie – czyni je społecznie akceptowalnym wzorem postępowania. Jednak nie potwierdza tego rozkład deklaracji, jaki uzyskaliśmy w trakcie badania. Ponad połowa Polaków (53%) twierdzi, że pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu i mając ku temu dobrą okazję. Można to nazwać umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy badanych deklarują częste (4%) i dosyć częste (7%) wykorzystywanie różnych okazji do napicia się alkoholu. Co szósty respondent (16%) przyznaje, że unika okazji do tego, żeby pić alkohol, a prawie co piąty (19%) deklaruje abstynencję. Warto zauważyć, że pewien normatywny styl picia nie zmienił się od dziesięciu lat, gdyż w badaniu z 1997 roku respondenci odpowiadali bardzo podobnie
 . 

Kolejne badania CBOSu, z 2010 roku, wydają się potwierdzać wskazane wcześniej tendencje Polaków w piciu alkoholu. Mianowicie: Od alkoholu nie stroni ponad trzy czwarte dorosłych Polaków (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, że pije czasami, a co dziewiąty (11%) – że często. Ponad jedna piąta badanych (22%) deklaruje abstynencję. W ciągu ostatnich trzynastu lat zwiększyła się (o 6 punktów procentowych) grupa abstynentów, zmalał zaś (o 4 punkty) odsetek tych, którzy rzadko piją alkohol
. 

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorosłych mieszkańców na temat alkoholu.

Pierwszą z poruszanych kwestii był wiek inicjacji alkoholowej. 20% ankietowanych mieszkańców zadeklarowało, że po raz pierwszy spróbowało alkoholu po uzyskaniu pełnoletności. 60% osób swój wiek inicjacji alkoholowej wskazało na wiek między 16 a 18 rokiem życia, 20% poniżej 15 roku życia. 
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Kolejną kwestią była częstotliwość spożywania alkoholu. 3% mieszkańców Gminy Ryglice zadeklarowało abstynencję. Największa liczba badanych przyznała, że spożywa alkohol raz w tygodniu (46%) oraz kilka razy w roku (28%).
Badani łącznie deklarowali najczęściej, że spożywają jednorazowo 1-2 porcje alkoholu (23%) oraz 3-4 porcji (36%). W tym pytaniu 22% mieszkańców zadeklarowało abstynencję. W związku z powyższym, należy uznać, że mieszkańcy Gminy Ryglice odzwierciedlają postawy wobec picia alkoholu o średnim poziomie ryzyka. Mieszkańcy Gminy piją alkohol regularnie jednorazowo spożywając małe ilości alkoholu. 
61% mieszkańców Gminy Ryglice uważa, że w okolicy znajduje się odpowiednia liczba punktów, w których można kupić alkohol. Zdaniem 7% takich miejsc jest za dużo. 
Zachowania związane z piciem alkoholu są w dużej mierze zależne od postaw, czyli chociażby wiedzy na temat szkodliwego działania alkoholu, emocji i motywacji, które towarzyszą jego spożywaniu. 

Pierwsze z pytań w tej części dotyczyło mitu, jakoby alkohol zawarty w „słabszych” napojach (piwie, winie) był mniej szkodliwy niż ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wódce). Wyniki świadczą o tym, że to błędne przekonanie jest rozpowszechnione wśród dorosłej społeczności Gminy Ryglice, ponieważ łącznie 99% mieszkańców zgodziło się z powyższym twierdzeniem.
Kolejne pytanie badające postawy względem alkoholu dotyczyło dostępności i kontroli sprzedaży alkoholu. Łącznie tylko 3% mieszkańców uważa, że należy lub raczej należy ograniczać dostęp do napojów alkoholowych bądź kontrolować jego sprzedaż. Jednocześnie, łącznie 100% respondentów ocenia osoby pijące alkohol jako zagrażające bezpieczeństwu w środowisku lokalnym. Łącznie 3% respondentów przychyla się do stwierdzenia, że osoby nieletnie mogą z łatwością kupić alkohol w lokalnych sklepach. 

Łącznie 99% respondentów uważa, że kobiety w ciąży nie mogą pić bezpiecznie nawet niewielkich ilości alkoholu. 99% badanych twierdzi, że alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach życiowych. 100% badanych mieszkańców nie zgadza się z tym, aby prowadzić samochód po spożyciu nawet niewielkich ilości alkoholu.
Substancje psychoaktywne: nikotyna

Pierwszą z poruszanych kwestii był wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje się, że 45% respondentów zapaliło pierwszego papierosa jako osoby pełnoletnie. 44% mieszkańców wskazało na wiek między 16 a 18 rokiem życia, a 11% na wiek poniżej 15 lat. Warte jest zauważenia, że żaden z mieszkańców nie zadeklarowało, że nigdy nie palił papierosów.
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13% badanych odpowiedziało, że nie pali papierosów. Okazyjnie robi to 54% mieszkańców Gminy Ryglice. 22%, wskazało, że regularnie pali papierosy, a 9% e-papierosy.
Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Badanie rozpoczęliśmy od pytania niezagrażającego, tj. niebudzącego oporu oraz motywujące do wyrażenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono osób zażywających narkotyki i dopalacze w najbliższym środowisku badanych osób. Poniższy wykres prezentuje otrzymane wyniki. 

96% badanych mieszkańców Gminy Ryglice twierdzi, że nie ma w swoim otoczeniu osób przyjmujących substancje odurzające. Natomiast 6% deklaruje, że zna co najmniej jedna osobę. 

Wśród najczęściej stosowanych w środowisku lokalnym substancji znalazły się: Marihuana i haszysz(3%). 3% nie wie jakie substancje przyjmują osoby zażywające środki psychoaktywne. 
100% respondentów nie wie, gdzie może nabyć substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze. 
Przemoc w rodzinie

Przekonania dotyczące wychowania dzieci

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzeń dotyczących wychowania dzieci, z którymi mogli się zgodzić bądź też nie. Poniższe wartości pozwalają sądzić, 
że większość badanych nie przejawia postaw wychowawczych, które są charakterystyczne dla tradycyjnego, tj. konserwatywnego wychowania. 

Stwierdzenie „Aby prawidłowo wychować dziecko, należy od czasu do czasu dawać klapsa” w większości spotkało odrzuceniem – 71% mieszkańców nie zgadza się z takim stwierdzeniem. Dodatkowo, łącznie 91%badanych zdecydowanie lub raczej nie zgadza się ze stwierdzeniem, że stosowanie kar fizycznych hartuje dziecko i pozwala sobie lepiej radzić w przyszłości. Co istotne, 66% badanych zgadza się, aby kary fizyczne były zakazane prawem.  Kolejne twierdzenie: „Dziecko powinno bać się rodziców, wtedy łatwiej o posłuszeństwo i szacunek” spotkało się z negacją łącznie 91% respondentów. 
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Zjawisko przemocy w rodzinie

Polacy deklarują, że najczęściej doświadczali agresji w domu (9%) bądź na ulicy poza najbliższą okolicą (9%). Podobna liczba osób (8%) padła ofiarą przemocy nieopodal miejsca zamieszkania. Co dwudziesty ankietowany (5%) został zaatakowany w restauracji, kawiarni lub na dyskotece, czterech na stu (4%) spotkało się z przemocą w pracy lub szkole, a trzech na stu (3%) w środkach komunikacji
.
Powyższe wyniki są zbliżone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizował podobne badania. Przemoc, zarówno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dość powszechnym w polskiej społeczności, o czym świadczą wyniki cytowane wyżej. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, ponieważ osoby doświadczające przemocy w różny sposób zniekształcają swoje doświadczenia, np. racjonalizując zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiając. Z tego względu zbadaliśmy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w środowisku lokalnym bez kierowania bezpośredniego pytania o bycie ofiarą lub sprawcą przemocy w rodzinie.

Deklaracje respondentów wskazują, że 5% ma w swoim otoczeniu osoby, które doświadczałyby przemocy w rodzinie a 40% nie jest tego pewna, lecz ma podejrzenia, że do tego dochodzi. 

W dalszej części ankiety badane były przekonania dotyczące przemocy oraz funkcjonujące w społeczności lokalnej mity. Łącznie 99% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza się ze stwierdzeniem, że przyczyną przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamiętać, że spożywanie alkoholu nasila tendencję do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezpośrednią przyczyną. Oznacza to, że wyleczenie uzależnienia od alkoholu nie pozwala na zakończenie problemu przemocy w rodzinie. 

W społeczeństwie obecne jest przekonanie, że przemoc nie zdarza się w tzw. „dobrych domach”. 99% mieszkańców gminy nie jest skłonnym myśleć schematycznie o przemocy w rodzinie, co oznacza, że w ich opinii przemoc występuje nie tylko w domach z marginesu społecznego. Ponadto, łącznie 99% mieszkańców zgadza się ze stwierdzeniem, że ofiarą przemocy w rodzinie może stać się zarówno kobieta, jak i mężczyzna.

Cyberprzemoc i uzależnienie od internetu

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc.Zjawisko cyberprzemocy najkrócej definiuje się jako przemoc z użyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych. (...) Podstawowe formy zjawiska to nękanie, straszenie, szantażowanie z użyciem Sieci, publikowanie lub rozsyłanie ośmieszających, kompromitujących informacji, zdjęć, filmów z użyciem Sieci oraz podszywanie się w Sieci pod kogoś wbrew jego woli. Do działań określanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane są głównie: poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy społecznościowe, grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS
.

Niepokojące są dane związane są z subiektywnym oszacowaniem uzależnienia od komputerów lub Internetu w środowisku lokalnym. Łącznie 68% mieszkańców uważa, że tego typu uzależnienie jest dość i bardzo powszechne w środowisku lokalnym. 32% ocenia je jako dość rzadkie i bardzo rzadkie.
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Opinie i postawy mieszkańców Gminy Ryglice w związku 
z pandemią covid -19

Pandemia koronawirusa zmieniła sposób, w jaki żyjemy i odnosimy się do siebie nawzajem. Często mówimy o „nowej normalności”. Dotyczy to naszych norm społecznych – to znaczy wzorów zachowań, dążeń i postaw. Nasze normy zmieniły się podczas pandemii, ponieważ wirus jest tak zaraźliwy, że musimy zmienić nasze zachowanie, aby powstrzymać jego rozprzestrzenianie się. Zmiany naszych norm społecznych wpływają również na więzi społeczne. Przez lockdown niektóre więzi społeczne wzmocniły się (np. z bliskimi rodziną, przyjaciółmi), a niektóre osłabiły (np. ze znajomymi, kolegami z pracy). Wypracowaliśmy nowe sposoby utrzymywania kontaktu ze sobą, a nawet budowania nowych więzi społecznych – na przykład poprzez organizowanie spotkań, a nawet imprez online. Dla wielu z nas ten sposób pracy i komunikacji stał się już „nową normą” i trudno sobie teraz wyobrazić, że nie będziemy kontynuować choćby niektórych z tych zachowań po zakończeniu pandemii.

Z tymi zmianami wiąże się wiele zagrożeń. Możliwe jest na przykład, że ludzie przyzwyczają się do komunikowania się wyłącznie lub niemal wyłącznie online, co osłabi relacje „w realu”. Wzrastać może także alienacja w miejscu pracy – pracownicy mogą stawać się bardziej wyobcowani nie tylko z miejsca, w którym dotąd wykonywali pracę, ale także z samej pracy. 

Wiele zależy od tego, jak długo potrwa pandemia i jak bardzo nasze zachowania muszą się zmienić, aby przystosować się do nowego środowiska. Może się okazać, że długo po tym, jak minie już zagrożenie oraz po zniesieniu wszelkich nakazów, obostrzeń i „lockdownów” związanych z COVID-19, nawet jeżeli zapomnimy o koronawirusie, niektóre, ukształtowane podczas pandemii normy społeczne pozostaną.

Jedno z pytań skierowanych do mieszkańców Gminy Ryglice dotyczyło oceny zmian ich nastroju w okresie od kiedy nastał czas izolacji społecznej i wprowadzenia różnorakich obostrzeń. 88% wskazało na pogorszenie ich nastroju, 10% nie zauważa różnicy, a w opinii 2% –nastrój się poprawił.
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Badania psychologiczne
 pokazują, że nowe zagrożenia zwiększają bardziej poziom niepokoju niż zagrożenia znane. Zagrożenia związane z pandemia Covid-19 zdecydowanie można uznać za te nowe, z którymi do tej pory nie mieliśmy do czynienia. 

W obliczuzmagania się z problemami dorośli często uciekają w różnego typu używki czy uzależnienia. 16% badanych przyznało, że zaobserwowało zwiększone spożycie alkoholu w swoim środowisku w czasie pandemii.
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W kolejnym pytaniu poprosiliśmy o subiektywną ocenę potrzeb w zakresie realizacji działań profilaktycznych na rzecz przeciwdziałania uzależnieniom lub wsparcia psychologicznego dla mieszkańców gminy takich jak: warsztaty, spotkania z terapeutą uzależnień, ogólnospołeczne kampanie informacyjne czy konsultacje z psychologiem. 24% ankietowanych nie dostrzega potrzeby organizacji wymienionych działań.
W ostatnim pytaniu skierowanym do mieszkańców Gminy Ryglice, zapytaliśmy o działania profilaktyczne, które według nich są najbardziej potrzebne i konieczne do przeprowadzenia w Gminie. Ankietowani mieszkańcy wskazywali na: warsztaty profilaktyczne dla uczniów oraz że są wskazane ogólnospołeczne kampanie profilaktyczne.  
Badania sprzedawców napojów alkoholowych
Niewątpliwie ważną grupą, która może zarysować szczególny obraz problemów związanych z alkoholem występujących w gminie są sami pracownicy punktów sprzedaży alkoholu, spotykający się codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec osób nabywających/konsumujących alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedaży alkoholu mogą w znaczącym stopniu przyczynić się do ograniczenia problemów związanych z nadużywaniem alkoholu zarówno przez nieletnich jak i dorosłych.

Grupa badana

Badanie zostało przeprowadzone wśród sprzedawców napojów alkoholowych na terenie Gminy Ryglice.  Grupa badana stanowiła 13 kobiet i 2 mężczyzn.  14 z respondentów to pracownicy punktów, 1 osoba zaś to właściciel punktu. Średnia wieku przebadanych sprzedawców wyniosła 42 lat. 
Cel badania

Ten obszar przeprowadzonych badań miał na celu poznanie postawy sprzedawców napojów alkoholowych względem następujących zagadnień: 

· sprzedaży alkoholu osobom nieletnim, 

· sprzedaży alkoholu osobom nietrzeźwym,

· spożywania alkoholu w miejscu jego sprzedaży, 

· nieprzyjemne sytuacje zainicjowanych przez osoby spożywające alkohol.
Wyniki badań

Jednym z pierwszych zagadnień poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawców alkoholu było określanie poziomu świadomości na temat niebezpieczeństw wynikających z zawartości alkoholu w poszczególnych rodzajach napojów alkoholowych. 

87% badanych sprzedawców napojów alkoholowych wskazało, że nie zgadzają się z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie był mniej groźny niż ten zawarty w wódce. Świadczy, to pośrednio o wysokim poziomie świadomości badanych na temat szkodliwości napojów o potencjalnie niższej zawartości procentowej alkoholu.
Łącznie 74% sprzedawców uważa, że dostęp do napojów alkoholowych powinien być ograniczony lub kontrolowany. 26% badanych wyraża zdanie przeciwne, czyli, że dostęp ten nie powinien podlegać kontroli.
Łącznie 53% respondentów uważa, że osoby, które piją alkohol nie zagrażają bezpieczeństwu w ich lokalnym środowisku. Natomiast 47% badanych sprzedawców wyraża zdanie przeciwnie.

Kolejne pytanie dotyczyło subiektywnej oceny dostępności alkoholu dla osób poniżej 18 roku życia. 73% badanych sprzedawców nie zgadza się ze stwierdzeniem, że osoby małoletnie mają łatwy dostęp do alkoholu.
93% sprzedawców nie zgadza się ze stwierdzeniem, aby spożywanie alkoholu pomagało w trudnych sytuacjach życiowych. Co więcej, łącznie 100% badanych odpowiedziało, że prowadzenie samochodu po niewielkiej ilości alkoholu nie jest bezpieczne. Łącznie 100% sprzedawców nie zgadza się ze stwierdzeniem, że kobiety w ciąży mogą bezpiecznie pić niewielkie ilości alkoholu. 

100% sprzedawców napojów alkoholowych w Gminie Ryglice uważa, że alkohol nie powinien być dostępny dla osób poniżej 18. roku życia. 
20% badanych uważa, że w okolicy jest zbyt dużo punktów sprzedaży napojów alkoholowych. 
Sprzedawcy napojów alkoholowych w Gminie Ryglice deklarują, że przypadki próby kupna alkoholu przez osobę poniżej 18 roku życia zdarzają się najczęściej kilka razy w tygodniu (53%). Pozostałe wartości odnoszą się do prób zakupu alkoholu kilka razy w miesiącu (27%). 

[image: image7.png]60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia probuje kupic

7%
|

Killa razy dziennie

alkohol w Pana/Pani sklepie?

53%

27%

7% 6%
Kilka razy w tygodniu  Kilkarazy w miesiacu  Kilka razy w roku Nie zdarza sie




Spożywanie alkoholu w obrębie punktu sprzedaży nie wydaje się być częstym zjawiskiem. 13% badanych zadeklarowało, że zdarza się to kilka razy w miesiącu a 33% badanych stwierdziło, że zdarza się to kilka razy w roku. 47% deklaruje, że taka sytuacja nie ma miejsca. 
73% z przebadanych sprzedawców przyznaje, że w ciągu ostatnich 3 miesięcy nie miało miejsca nieprzyjemne zajście związane ze spożywaniem alkoholu w obrębie sklepu. 
100% sprzedawców napojów alkoholowych z Gminy Ryglice deklaruje, że nigdy nie sprzedała alkoholu osobie, która budziła wątpliwości co do pełnoletności. 
W przypadku wątpliwości, co do wieku 93% badanych zawsze sprawdza dowody potwierdzające wiek a 7% robi to często. 

20% ankietowanych sprzedawców zauważa wzrost sprzedaży alkoholu w porównaniu z okresem sprzed pandemii. 
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Ostatnie badane zagadnienie dotyczyło subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli punktów sprzedaży alkoholu w Gminie Ryglice. Łącznie 87% badanych oceniło jej funkcjonowanie raczej dobrze i bardzo dobrze. 

Problemy społeczne w środowisku dzieci i młodzieży

Metodologia

Badania w placówkach oświatowych przeprowadzono przy użyciu internetowego narzędzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Ośrodek Rozwoju Edukacji, który pozwala na efektywne badanie postaw uczniów. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i młodzieży atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie się, że na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedź.  

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badań była analiza postaw i przekonań wobec substancji psychoaktywnych:

· alkoholu,

· narkotyków,

· dopalaczy,

· zagadnienia związane z uzależnieniem od hazardu,

· zagadnienia związane z przemocą w środowisku szkolnym, 

· zagadnienia związane z cyberprzemocą oraz uzależnieniami od czynności związanych z nowymi technologiami,

· zagadnienia związane z czasem wolnym badanych uczniów.
	Liczebność grup badanych



	Szkoły Podstawowe - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6)
	155

	Szkoły Podstawowe - uczniowie klas 7-8(SP 7-8)
	106

	Szkoły Ponadpodstawowe (SPP)
	97

	ŁĄCZNIE
	358


Charakterystyka grupy badanej

Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogólnych pytań związanych z uczęszczaniem do szkoły. Uzyskane odpowiedzi pozwalają na przedstawienie szkolnego środowiska w kontekście kwestii, które mogą mieć pozytywny lub negatywny wpływ na częstość występowania niepożądanych zjawisk i zachowań wśród dzieci oraz młodzieży.

W pierwszej kolejności uczniowie zostali zapytani o to, jak czują się w swojej klasie. Wyniki są zadowalające: bardzo dobrze w klasie czują się uczniowie szkół podstawowych (SP 4-6 - łącznie 93%
 i SP 7-8 - łącznie 88%). Takiego samego zdania jest 91% uczniów szkół ponadpodstawowych. Nie należy jednak bagatelizować faktu, że 7% uczniów klas 4-6 SP i 12% uczniów klas 7-8 SP oraz 9% uczniów SPP przeciwne określa swoje odczucia – do tego stopnia, że chciałoby zmienić klasę.

Wyniki prezentujące odpowiedzi uczniów na temat wagarowania, wydają się odzwierciedlać tendencje związane z wiekiem rozwojowym. Uczniowie szkół podstawowych w sporej części nigdy nie byli na wagarach (SP 4-6 - 87%; SP 7-8 - 75%) lub byli na nich tylko raz (SP 4-6 - 6%; SP 7-8 - 11%). 14% starszych uczniów szkoły podstawowej przyznaje, że wagarowało już kilka razy.

W szkołach ponadpodstawowych natomiast, już 62% uczniów ma za sobą pierwsze wagary. 30% uczniów SPP było na wagarach już kilka razy, a 15% przyznaje, że wagarowało wiele razy.

Substancje psychoaktywne: Alkohol

Inicjację alkoholową ma za sobą: 5% uczniów klas SP 4-6, 21% uczniów klas SP 7-8 oraz 62% uczniów klas szkół ponadpodstawowych z terenu Gminy Ryglice. 
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Najczęściej deklarowaną okolicznością inicjacji alkoholowej uczniów zarówno szkoły podstawowej, jak i ponadpodstawowej, jest spotkanie ze znajomymi oraz towarzystwo rodziny. 

Powyższe wyniki wydają się potwierdzać prawidłowość związana z psychospołecznym rozwojem człowieka w wieku dorastania. Dla młodzieży najważniejszą społeczną grupą odniesienia są rówieśnicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedną z najsilniejszych motywacji, aby sięgnąć po alkohol. Prawidłowość tę można wykorzystać w dobrym celu. Planując oddziaływania profilaktyczne kierowane do dzieci i młodzieży warto wykorzystywać proces uczenia się rówieśniczego. Jest to sytuacja, w której dorastający człowiek czerpie pozytywne poglądy i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale głównie od swoich rówieśników. Jeśli podczas warsztatów profilaktycznych zostaną przeprowadzone odpowiednio dobrane ćwiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciągną wnioski dotyczące alkoholu i będą mieli okazję podzielić się nimi z grupą.

Oprócz okoliczności inicjacji ważne było dla nas także to, jak często młodzi ludzie sięgają alkohol. 100% najmłodszych uczniów deklaruje jednorazowy kontakt z alkoholem. Wraz z wiekiem ta tendencja się zmienia: SP 7-8 (45%), SPP (22%) deklaruje jednorazowe spożycie alkoholu. Wśród uczniów klas SP 7-8 najczęściej pojawiały się dwie kategorie odpowiedzi, które odnosiły się do kilkukrotnego w życiu spożycia alkoholu (23%) oraz spożywania go rzadziej niż raz w miesiącu (18%). Natomiast uczniowie szkół ponadpodstawowych najczęściej deklarowali: rzadziej niż raz w miesiącu (39%) oraz picie kilka razy w miesiącu (21%). Niepokojący jest fakt, że 7% najstarszych uczniów deklaruje, że spożywa alkohol codziennie lub prawie codziennie.
W następnej kolejności zapytaliśmy uczniów o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie najczęściej sięgają po piwo (SP 4-5: 5%; SP 7-8: 9%; SPP - 32%) oraz wódkę (SP 7-8: 13%, SPP: 22%). 

Kolejnym ważnym pytaniem, na które odpowiadali uczniowie było to dotyczące subiektywnej oceny dostępności alkoholu dla osób poniżej 18 roku życia. Pokazane poniżej wyniki wskazują, że 58% uczniów klas SP 4-6; 51% uczniów klas SP 7-8 oraz 20% uczniów klas SPP nie wie, czy da się kupić alkohol, gdy nie ma się ukończonych 18 r.ż. Może to sugerować, że ta część uczniów nigdy nie podejmowała próby nabycia alkoholu. Z kolei spora część uczniów starszych (SP 7-8 23%, SPP 46%) odpowiedziała, że nie miałaby problemu z zakupem alkoholu co oznacza, że mogą oni lub ich rówieśnicy być klientami w punktach ze sprzedażą alkoholu. 
Substancje psychoaktywne: Papierosy

Mimo słabnącej popularności papierosy w naszym społeczeństwie są wciąż atrakcyjną używką dla młodzieży. Zapytaliśmy uczniów czy kiedykolwiek próbowali palenia papierosa oraz w jakich okolicznościach. Inicjację nikotynową ma za sobą: 3% uczniów klas 4-6 SP, 11% uczniów klas SP 7-8 oraz 42% uczniów klas SPP.
Najczęściej wskazywaną przez uczniów okolicznością zapalenia pierwszego papierosa było spotkanie ze znajomymi (SP 4-6 - 34%; SP 7-8 - 60%; SPP - 67%). 
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Większość uczniów szkół podstawowych, którzy mają za sobą inicjację nikotynową, aktualnie nie pali papierosów (SP 4-6 – 100%; SP 7-8 - 74%). Wśród uczniów szkół ponadpodstawowych nie pali papierosów jedynie 56%.

W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny łatwości, z jaką można dokonać zakupu papierosów. Większość uczniów najmłodszych klas podstawowych uważa, że zakup papierosów nie jest łatwym zadaniem (SP 4-6 - 94%). Starsi uczniowie mają w tym względzie bardziej zróżnicowane poglądy. 

33% uczniów klas 7-8 SP i 56% SPP oceniło, że raczej łatwo lub bardzo łatwo jest kupić papierosy osobom poniżej 18 roku życia.
Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Wyniki badań wskazują, że uczniowie nie przejawiają większych problemów związanych z próbami przyjmowania narkotyków lub dopalaczy. 7% uczniów klas Szkół ponadpodstawowych zadeklarowało, że miało jednorazowy kontakt z tymi substancjami i była to marihuana.
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Zdecydowana większość uczniów przyznaje, że nie wie czy łatwo jest kupić narkotyki i dopalacze w ich środowisku (SP 4-6: 78%, SP 7-8: 74%, SPP: 73%).  
Postawy wobec substancji psychoaktywnych

Zbadaliśmy postawy i przekonania uczniów na temat różnych substancji psychoaktywnych. Wyniki zamieszczone są w tabelach poniżej.

	Przekonania dotyczące substancji psychoaktywnych w klasach SP 4-6

	Twierdzenia
	Zdecydowanie zgadzam się
	Raczej zgadzam się
	Raczej nie zgadzam się
	Zdecydowanie nie zgadzam się

	Alkohol zawarty w piwie jest mniej groźny niż ten zawarty w wódce.
	22%
	34%
	19%
	25%

	Picie alkoholu pomaga się wyluzować i zapomnieć o smutkach.
	3%
	12%
	22%
	63%

	Alkohol jest szkodliwy, szczególnie dla osób poniżej 18 roku życia.
	47%
	22%
	10%
	21%

	To normalne, że osoby w moim wieku piją regularnie alkohol. Warto korzystać ze wszystkich sposobów na dobrą zabawę.
	1%
	2%
	10%
	87%

	Bez alkoholu nie można się dobrze bawić na imprezie.
	9%
	5%
	19%
	67%

	Dopalacze są mniej szkodliwe niż narkotyki.
	7%
	17%
	29%
	47%

	To normalne, że osoby w moim wieku próbują narkotyków i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!
	3%
	3%
	15%
	79%

	Od dopalaczy można uzależnić się tak samo jak od narkotyków.
	52%
	19%
	11%
	18%

	Jeśli ktoś bierze narkotyki z umiarem, to się nie uzależni.
	7%
	19%
	22%
	52%

	Palenie papierosów jest modne w mojej szkole.
	2%
	6%
	25%
	67%


	Przekonania dotyczące substancji psychoaktywnych w klasach SP 7-8

	Twierdzenia
	Zdecydowanie zgadzam się
	Raczej zgadzam się
	Raczej nie zgadzam się
	Zdecydowanie nie zgadzam się

	Alkohol zawarty w piwie jest mniej groźny niż ten zawarty w wódce.
	15%
	44%
	25%
	16%

	Picie alkoholu pomaga się wyluzować i zapomnieć o smutkach.
	19%
	16%
	21%
	44%

	Alkohol jest szkodliwy, szczególnie dla osób poniżej 18 roku życia.
	48%
	25%
	9%
	18%

	To normalne, że osoby w moim wieku piją regularnie alkohol. Warto korzystać ze wszystkich sposobów na dobrą zabawę.
	7%
	4%
	25%
	64%

	Bez alkoholu nie można się dobrze bawić na imprezie.
	8%
	6%
	21%
	65%

	Dopalacze są mniej szkodliwe niż narkotyki.
	5%
	11%
	26%
	58%

	To normalne, że osoby w moim wieku próbują narkotyków i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!
	4%
	5%
	19%
	72%

	Od dopalaczy można uzależnić się tak samo jak od narkotyków.
	58%
	26%
	1%
	15%

	Jeśli ktoś bierze narkotyki z umiarem, to się nie uzależni.
	7%
	9%
	26%
	58%

	Palenie papierosów jest modne w mojej szkole.
	7%
	10%
	34%
	49%


	Przekonania dotyczące substancji psychoaktywnych w klasach SPP

	Twierdzenia
	Zdecydowanie zgadzam się
	Raczej zgadzam się
	Raczej nie zgadzam się
	Zdecydowanie nie zgadzam się

	Alkohol zawarty w piwie jest mniej groźny niż ten zawarty w wódce.
	10%
	32%
	34%
	24%

	Picie alkoholu pomaga się wyluzować i zapomnieć o smutkach.
	22%
	32%
	31%
	15%

	Alkohol jest szkodliwy, szczególnie dla osób poniżej 18 roku życia.
	20%
	39%
	29%
	12%

	To normalne, że osoby w moim wieku piją regularnie alkohol. Warto korzystać ze wszystkich sposobów na dobrą zabawę.
	12%
	22%
	46%
	20%

	Bez alkoholu nie można się dobrze bawić na imprezie.
	7%
	15%
	34%
	44%

	Dopalacze są mniej szkodliwe niż narkotyki.
	2%
	10%
	24%
	64%

	To normalne, że osoby w moim wieku próbują narkotyków i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!
	2%
	7%
	29%
	62%

	Od dopalaczy można uzależnić się tak samo jak od narkotyków.
	52%
	29%
	7%
	12%

	Jeśli ktoś bierze narkotyki z umiarem, to się nie uzależni.
	2%
	7%
	41%
	50%

	Palenie papierosów jest modne w mojej szkole.
	26%
	27%
	32%
	15%


Przemoc w szkole

Zjawisko przemocy w środowisku młodych ludzi staje się problemem coraz bardziej aktualnym i wymagającym podjęcia odpowiednich rozwiązań. Agresja ujawniająca się w szkole często ma swoje źródła w przemocy domowej, kiedy rodzice uczą swoje dzieci niewłaściwych wzorców reagowania i podejmowania kontaktów z innymi ludźmi. Przeprowadzone ankiety pozwalają przyjrzeć się dokładniej nasileniu zjawiska agresji w środowisku szkolnym.
W ankiecie wytłumaczyliśmy uczniom, że przemoc może mieć formę fizyczną (np. bicie, popychanie) lub psychiczną (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Zapytaliśmy ich, jak często doświadczają jakichkolwiek form przemocy. 

Spora część uczniów deklaruje, że nie są ofiarami przemocy doświadczanej ze strony innych uczniów (64% 4-6SP; 51% 7-8SP; 70% SPP). 

Niepokojące, wydają się dane, że jest grupa uczniów, która przyznaje, że kilka razy w tygodniu doświadcza w szkole przemocy (6% 4-6SP; 11% 7-8 SP). Należy również zwrócić uwagę za fakt, że we wszystkich badanych grupach uczniów pojawiły się deklaracje mówiące o doświadczaniu przemocy w szkole: codziennie, kilka razy w miesiącu i roku. 
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Zapytaliśmy też uczniów o rodzaj doświadczonej przez nich przemocy w szkole. Wyniki wskazują, że uczniowie częściej padają ofiarami przemocy psychicznej. 
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Uzależnienie od internetu i cyberprzemoc

Nadmierne korzystanie z Internetu staje się dziś niezwykle poważnym problemem społecznym. Na ryzyko uzależnienia szczególnie narażone są dzieci i młodzież, dla których Internet jest nieodłącznym elementem ich codziennej aktywności, życia społecznego oraz rozrywki. Badania pokazują, że problem staje się coraz poważniejszy i wymaga szybkiej reakcji rodziców, opiekunów i pedagogów. W Polsce 23% badanych nastolatków (w wieku 11–16 lat) stwierdziło u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomów nadużywania Internetu. Najczęściej występujący symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie nie jest interesujące (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%)
.

Wraz z wiekiem wzrasta liczba godzin dziennie przeznaczonych na korzystanie z komputera (poza wykorzystaniem komputera do nauki). Większość uczniów spędza przed komputerem od dwóch do trzech godzin dziennie (SP 4-6 - 32%; SP 7-8 - 52%; SPP – 39%). Co niepokojące część uczniów spędza przed komputerem więcej niż 5 godzin dziennie (SP 4-6 –3%, SP 7-8 - 2% SPP - 14%).
W przypadku korzystania z telefonu uczniowie deklarują czas: 2-3 godziny (SP 4-6 – 41%; SP 7-8 – 61%; SPP – 42%) oraz 4-5 godzin (SP 4-6 – 10%; SP 7-8 – 20%; SPP – 9%). W praktyce może to oznaczać, że po zakończeniu lekcji korzystanie z komputera i telefonu jest dla nich jedyną formą spędzania czasu.
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Zapytaliśmy uczniów, w jaki sposób najczęściej wykorzystują komputer i telefon, kiedy spędzają przy nim czas. Najbardziej popularnymi formami okazują się być gry komputerowe, portale społecznościowe oraz nauka. Natomiast podczas korzystania z telefonu na pierwszym miejscu znajdują się portale społecznościowe (SP 4-6 - 41%; SP 7-8 – 46%; SPP - 49%).
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Łącznie 42% uczniów klas 4-6, 18% uczniów klas 7-8 oraz 21% młodzieży szkół ponadpodstawowych deklaruje, że brak dostępu do Internetu nie miałby dla nich znaczenia lub też wpływ ten byłby niewielki. Aczkolwiek, spora część uczniów także przyznaje, że odczułaby brak dostępu do Internetu (SP 4-6 – 46%; SP 7-8 – 63%; SPP – 35%). Jednocześnie relatywnie niewielka grupa uczniów młodszych klas SP stwierdziła, że korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne, że brak takiej możliwości odczuliby negatywnie (SP 4-6–13%; SP 7-8 – 19%; SPP – 44%). 

Należy tutaj zaznaczyć, że dzieci i młodzież, tak samo jak dorośli, nie zawsze potrafią dokonać „uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajeń czy nawyków, dlatego należy mieć na uwadze, że ten odsetek w rzeczywistości może być jeszcze wyższy.
Internet jako nieocenione narzędzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym medium. Należy jednak pamiętać, że korzystanie z Internetu może wiązać się z występowaniem licznych zagrożeń: przestępstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantażu, podszywania się, hatingu. W badaniu postanowiliśmy sprawdzić doświadczenia związane z cyberprzemocą. Wyniki badań wskazują, że uczniom Gminy Ryglice nie są obce wymienione poniżej doświadczenia.

18% uczniów SP 4-6; 23% uczniów klas SP 7-8 oraz 30% uczniów SPP 
doświadczyło w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniów „hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obraźliwych komentarzy atakujących bezpośrednio osobę. Komentarze takie są widoczne publicznie w serwisach społecznościowych i często występują w formie zmasowanej – jeden negatywny komentarz powoduję falę kolejnych. Dla dorastającej młodzieży doświadczenie hatingu może być niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy środowisko rówieśnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wręcz nienawiść ze strony innych młodych osób może stanowić zagrożenie dla poczucia własnej wartości i rozwijającej się tożsamości. 

Uczniowie dość często otrzymywali wiadomości z obelgami (SP 4-6 - 19%; SP 7-8- 20%; SPP - 31%) oraz często padali też ofiarami włamania na konto (SP 4-6 - 4%; SP 7-8 - 19%; SPP - 21%).

Wskazuje to na konieczność szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania świadomości prawnej, umiejętności ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczącej ochrony własnych danych.
Czas Wolny

Wśród ulubionych sposobów spędzania czasu wolnego młodzieży dominują spotkania z przyjaciółmi i znajomymi (86%). Popularną aktywnością towarzyską są też wyjścia do dyskotek i klubów (19%), jednak miłośników tego typu rozrywki po raz kolejny ubyło. Blisko jedna trzecia badanych (31%) najchętniej przeznacza wolny czas na uprawianie sportu, które jest minimalnie mniej popularne niż dwa lata temu. Po jednej czwartej uczniów lubi spędzać czas grając w gry komputerowe (25%) lub surfując w Internecie (25%), a jedna dziesiąta (10%) – na udzielaniu się w serwisach społecznościowych. Podobne jak przed dwoma laty odsetki uczniów preferują spędzać wolny czas z książką (17%) lub przed telewizorem (18%). Około jednej ósmej (13%) poświęca czas na aktywności artystyczne, a nieco mniej (9%) chodzi na koncerty. „Nic nierobienie” – spanie, leżenie, odpoczywanie – stanowi preferowaną formę spędzania czasu wolnego niemal jednej trzeciej młodzieży (29%), a jej popularność utrzymuje się od dwóch lat na wyższym niż wcześniej poziomie.

Czas wolny to czas, który pozostaje do dyspozycji dziecka po wypełnieniu obowiązków szkolnych i domowych, na odpoczynek, regenerację fizyczną i psychiczną organizmu, ale także na zabawę oraz rozwój zdolności i zainteresowań. 
W pytaniu czy uczniowie mają pasję 76% SP 4-6; 75% SP 7-8 oraz 53% SPP udzieliło odpowiedzi twierdzącej.  Uczniowie w tym pytaniu wskazywali na aktywności: m.in. piłkę nożną, taniec, jazda na rowerze czy hulajnodze, treningi, pływanie oraz aktywności artystyczne typu śpiew i rysowanie. 
Zdanie uczniów co do miejsca spędzania wolnego czasu są podzielone. Dokładne wyniki przedstawiono poniżej. 

Uczniowie uważają również, że w okolicy jest wiele propozycji spędzania wolnego czasu, jednakże mogłoby pojawić się więcej obiektów sportowych (SP 4-6 – 16%; SP 7-8 – 20%, SPP – 23%) 
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Największy wpływ na sposób organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina, 
a dokładniej wzorce, jakie w niej panują. To na rodzicach więc spoczywa największy obowiązek rozwijania u swoich pociech umiejętności wykorzystywania czasu wolnego. Wspólne spędzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspólne spacery i rozmowy pozwalają nie tylko na wspaniałe spędzenie popołudnia czy wieczoru, ale też pozwalają dziecku wykształcić nawyk przyjemnego spędzania czasu wolnego. Im młodsze dziecko, tym większy wpływ mają na jego rozwój osoby znaczące oraz wzorce przez nie przekazywane. 

Najmłodsi uczniowie najwięcej czasu spędzają z rodziną (SP 4-6: 52%) lub ze znajomymi z klasy (SP 4-6 – 17%). Starsi uczniowie szkoły podstawowej (SP 7-8) z kolei najwięcej wolnego czasu spędzają z kolegami z klasy/szkoły (27%) lub sami (20%). Uczniowie szkół ponadpodstawowych wskazali na znajomych spoza szkoły (31%) oraz na samotne spędzanie czasu (28%).  
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Na koniec zapytaliśmy, czy według nich rodzice wiedzą, co ich dzieci robią w czasie wolnym. Dokładne odpowiedzi zaprezentowano poniżej. 

Telewizja

We fragmencie opracowania „Telewizja a poziom agresji” przede wszystkim podano liczne przykłady programów telewizyjnych, skutkujące wzrostem poziomu niepokoju, a nawet agresji wśród dzieci i młodzieży. Wynika to stąd, że korzystając z nieskrępowanego dostępu do wielu kanałów, najmłodszy telewidz napotyka na duże trudności z odnalezieniem audycji o miłości, przyjaźni czy bezinteresowności. Z drugiej strony, z łatwością odnajduje programy ukazujące konflikty, bójki, prostytucję, rozwody, zdrady, molestowanie seksualne, gwałty, zabójstwa, szantaż itp. Przemoc i agresja są na porządku dziennym i to nie tylko w filmach skierowanych do dorosłych, ale co zatrważające – również do dzieci. Zwrócono uwagę także na złudny obraz piękna, lansowany przez telewizję. Młodzi telewidzowie za wszelką cenę często starają się upodobnić do postaci „ze szklanego ekranu”, co często wiąże się z konsumpcyjnym stylem życia.

Zapytaliśmy anektowanych uczniów, ile czasu spędzają przed telewizorem. Uczniowie deklarowali, żenajczęściej oglądają telewizję do godziny dziennie.
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Zapytaliśmy uczniów, również o to jakie programy najczęściej oglądają – szczegółowe wyniki zaprezentowano na poniższym wykresie. 
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Podsumowanie

Dorośli mieszkańcy Gminy Ryglice

· W opinii mieszkańców za najważniejsze uznano następujące problemy społeczne: zanieczyszczenie powietrza (59%), wzrost uzależnienia od alkoholu (53%) oraz wzrost przestępczości (48%). Warto wspierać różnego rodzaju akcje promujące rozpowszechnianie wiedzy w poruszanych przez mieszkańców tematach i poszukujące rozwiązań zauważonych problemów. Jednymi z prostszych i najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do dużej liczby osób są plakaty oraz ulotki edukacyjne.

· Według opinii wyrażonych w ankiecie na temat spożywania alkoholu wydawałoby się, że mieszkańcy Gminy Ryglice odzwierciedlają postawy wobec picia alkoholu 
o średnim poziomie ryzyka. Mieszkańcy Gminy piją alkohol regularnie jednorazowo spożywając małe ilości alkoholu (1-2 porcje alkoholu (23%) oraz 3-4 porcji (36%).

· Badani respondenci deklarują, że mają w swoim środowisku osoby przyjmujące substancje odurzające tj. narkotyki i dopalacze. 6% badanych zna co najmniej jedną osobę stosującą te środki.
· Według ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w Gminie Ryglice jest zauważalne. 5% mieszkańców ma w swoim otoczeniu osoby, które doświadczałyby przemocy w rodzinie a 40% nie jest tego pewna, lecz ma podejrzenia, że do tego dochodzi.  Warto zauważyć, że zaledwie 26% badanych wie do jakich instytucji może zgłosić się osoba doświadczająca przemocy w rodzinie. Celem zwiększenia świadomości mieszkańców na temat przemocy w rodzinie, należałoby, na przykład, przeprowadzić na terenie gminy kampanię informacyjną dotyczącą przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, które mogą udzielać pomocy. 

· W subiektywnej ocenie przebadanych mieszkańców Gminy Ryglice zjawisko uzależnienia od hazardu jest zauważalne, ale nie rozpowszechnione.  

· Warto zwrócić uwagę na problem uzależnienia od Internetu - 68% ankietowanych uważa, że uzależnienie od komputera lub Internetu jest bardzo powszechnym zjawiskiem. 

· 88% mieszkańców Gminy Ryglice wskazało na pogorszenie ich nastroju w okresie od kiedy nastał czas izolacji społecznej i wprowadzenia różnorakich obostrzeń.

Sprzedawcy napojów alkoholowych

· Rozkład deklaracji sprzedaży alkoholu pozwala sądzić, iż sprzedawcy odpowiedzialnie podchodzą do sprzedaży alkoholu osobom niepełnoletnim. W przypadku wątpliwości, co do wieku osoby kupującej alkohol 93% z badanych deklaruje, że zawsze sprawdza dowody potwierdzające wiek 7% robi to często. Jednak w przypadku zestawienia tych wyników z opiniami badanych uczniów w szkołach z terenu Gminy Ryglice, zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedaży napojów alkoholowych i wyrobów tytoniowych. Sporo starszych uczniów oceniło, że raczej i bardzo łatwo jest kupić zarówno alkohol jak i papierosy osobom poniżej 18 roku życia. Kampania informacyjna może zatem obejmować szkolenie dla sprzedawców, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucję materiałów typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.
Dzieci i młodzież szkolna

· Inicjację alkoholową ma za sobą: 5% badanych uczniówklas 4-6 oraz 21%uczniów klas 7-8 szkół podstawowych oraz 62% uczniów szkół ponadpodstawowych.Jako okoliczności uczniowie wskazują przede wszystkim towarzystwo rodziny oraz znajomych. Alkohol to substancja, do której dostęp dla uczniów, w porównaniu do narkotyków czy dopalaczy, jest zdecydowanie łatwiejszy. Jego spożywanie jest też powszechnie tolerowane, traktowane, jako element tradycji czy kultury, a wręcz nieodłączny element wielu życiowych wydarzeń — niestety często osoby dorosłe nie widzą problemu w tym, że akceptują włączanie w ten „zwyczaj” osób niepełnoletnich. W związku z tym warto organizować kampanie informacyjne czy specjalne wydarzenia o charakterze profilaktycznym, prowadzone przez specjalistów, skierowane do ogółu mieszkańców, podczas których będą mieli oni okazję zapoznać się ze specyfiką problemów i sposobami ich przeciwdziałania. Jeśli uczniowie nie otrzymują informacji od osób dorosłych, że tego typu zachowania nie powinny być akceptowane, mogą zacząć z biegiem czasu włączać je, mniej lub bardziej świadomie, w repertuar własnych zachowań. Niebagatelna rola w przeciwdziałaniu tego typu sytuacjom przypada szkołom i nauczycielom mających kontakt z rodzicami, ale także władzom samorządowym, które mogą postarać się włączać w lokalne programy przeciwdziałania problemom uzależnień oddziaływania skierowane na edukację i promocję zachowań pożądanych u rodziców oraz pozostałych mieszkańców gminy. Grupa rówieśnicza stanowi nieodłączny element prawidłowego rozwoju społecznego nastolatków, dzięki której nabywają umiejętności komunikacyjnych, empatii, pracy w grupie itp. Ważne przy tym, by środowisko szkolne, rodzinne itd. umożliwiało młodym ludziom spędzanie wolnego czasu w sposób, który będzie dla nich bardziej atrakcyjny niż np. wspólne picie alkoholu. Warto, więc zadbać o dostępność zajęć sportowych oraz rozwijających inne pasje i hobby oraz organizację różnego rodzaju akcji i wydarzeń, które będą mogły być alternatywą dla spotkań „zakrapianych” alkoholem czy innymi używkami (należy tutaj zaznaczyć, że spotkania ze znajomymi stanowią dla prawie połowy uczniów główny sposób spędzania wolnego czasu). Równie przydatne będzie organizowanie szkolnych warsztatów, podczas których młodzież będzie mogła wspólnie wypracowywać pożądane postawy wobec zagrożeń.

· Wyniki badań nie wskazują, wśród młodych ludzi problem przyjmowania substancji psychoaktywnych, tj. narkotyków i dopalaczypraktycznie nie występuje (7% uczniów klas SPP zadeklarowało jednorazowy kontakt z tymi substancjami. Warto jednak przeprowadzać systematycznie działania mające na celu uświadomienie młodym ludziom skutków przyjmowania tych substancji. 

· Uczniowie przyznają, że doświadczają w szkole przemocy w różnorodnych formach (fizycznej bądź psychicznej). Zauważalne jest to w szczególności przy deklaracjach o codziennych doświadczeniach w tym zakresie. Otrzymane wyniki mogą posłużyć za zachętę do organizowania szkolnych warsztatów, podczas których dzieci i młodzież będą miały okazję do wspólnego zastanowienia się nad alternatywnymi sposobami rozładowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwiązywania konfliktów, bez używania przemocy. Należy także ciągle udoskonalać szkolne systemu przeciwdziałania i reagowania na przemoc, w które włączać trzeba rodziców, od których dzieci i młodzież czerpią wzorce w zakresie stosowania przemocy, jako rozwiązania codziennych problemów. 

· Uczniowie deklarują w większości stosunkowo „zdrową” ilość czasu spędzanego przy komputerze (2-3 godzin dziennie SP 4-6 - 32%; SP 7-8 - 52%; SPP – 39%), jednakże należy sumować to z czasem korzystania z telefonu oraz oglądania telewizji. Trzeba wspierać wszelkie inicjatywy rozwijające różnorodne pasje uczniów, tak, aby były bardziej atrakcyjną formą spędzania czasu po szkole niż surfowanie po mało oferujących stronach internetowych. Samo korzystanie z komputera może być bardzo pożyteczne dla młodych ludzi, ale należy pomóc im w wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne jest, aby włączać w te działania rodziców, którzy mają możliwość nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystują domowe komputery i inne urządzenia z dostępem do Internetu.

· Wyniki uczniów dotyczące zagrożeń związanych z nowymi technologiami (doświadczenia w zakresie cyberprzemocy) wskazują na konieczność edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania świadomości prawnej, umiejętności ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczącej ochrony własnych danych, ale także profilaktyki zachowań agresywnych i nauki polubownego rozwiązywania konfliktów rówieśniczych w przestrzeni wirtualnej. 18% uczniów SP 4-6; 23% uczniów klas SP 7-8 oraz 30% uczniów SPP doświadczyło w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu.  Uczniowie dość często otrzymywali wiadomości z obelgami (SP 4-6 - 19%; SP 7-8- 20%; SPP - 31%) oraz często padali też ofiarami włamania na konto (SP 4-6 - 4%; SP 7-8 - 19%; SPP - 21%)
Oddziaływania profilaktyczne wśród dzieci i młodzieży – rekomendacje oparte na modelu profilaktyki pozytywnej:

Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, że aż 50% zaburzeń zdrowia psychicznego prowadzących do nadużywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a także innych zachowań antyspołecznych zaczyna się w okresie dojrzewania
. Dzieci i młodzież są więc grupą wymagającą szczególnie intensywnych oddziaływań profilaktycznych. 

Środowisko szkolne wywiera ogromny wpływ na rozwój fizyczny, emocjonalny i społeczny dzieci i młodzieży, stąd jego kształtowanie może sprzyjać zdrowiu psychicznemu
. 

Australijskie badania na zlecenie WHO pozwoliły na wyodrębnienie najistotniejszych czynników chroniących oraz czynników ryzyka
:

1)
przemoc rówieśnicza

2)
odrzucenie przez rówieśników

3)
słaba więź ze szkołą

4)
niedostateczne kierowanie własnym zachowaniem (brak kontroli)

5)
destrukcyjna grupa rówieśnicza

6)
niepowodzenia szkolne
Czynniki chroniące

Przez „czynniki chroniące” należy rozumieć: wszystkie elementy osłabiające oddziaływanie czynników ryzyka, zwiększające „odporność” jednostki, a więc zmniejszające prawdopodobieństwo wystąpienia zachowań problemowych
. 

Można je pogrupować w kilka kategorii:

1) poczucie przynależności

2)
pozytywny klimat szkoły

3)
prospołecznie nastawiona grupa rówieśnicza

4)
wymaganie od uczniów odpowiedzialności i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5)
okazje do przeżycia sukcesu i rozpoznawania własnych osiągnięć

6)
zdecydowany brak akceptacji przez szkołę dla przemocy
.

Wymienione czynniki chroniące mają charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatów profilaktycznych jest wzmacnianie czynników chroniących oraz osłabianie czynników ryzyka. Warto pamiętać, że oddziaływanie w zakresie jednego tematu zajęć, np. dotyczących jedynie przemocy może przynieść pozytywne rezultaty także w profilaktyce innych zachowań ryzykownych. 

Na podstawie zrealizowanych przez Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów alkoholowych badań pn.: „Czynniki chroniące i czynniki ryzyka związane z zachowaniami problemowymi”, sformułowano kilka wniosków i rekomendacji o charakterze ogólnym. Mianowicie:

· nadrzędną rekomendacją wyznaczającą kierunek działań profilaktycznych jest wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu współpracy pomiędzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowań i zajęć pozalekcyjnych młodzieży;

· do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynników chroniących uczniów przed angażowaniem się w zachowania problemowe należy włączyć: pozytywne nastawienie do nauczycieli; udział w dodatkowych zajęciach pozalekcyjnych; aktywny udział w praktykach i uroczystościach religijnych; dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie przez rodziców miejsc, w których gimnazjalista spędza czas wolny.

· efektywna ochrona młodzieży wiąże się z prawidłowym rozumieniem przez nauczycieli procesów rozwojowych właściwych dla okresy adolescencji. Dlatego zaleca się, aby wspierać pedagogów i nauczycieli zarówno na poziomie kształcenia formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejętności w zakresie rozpoznawania wyzwań oraz trudności specyficznych dla tego okresu rozwoju;

· wsparcie nauczycieli powinno także objąć działania związane z przeciwdziałaniem wypaleniu zawodowemu: „Dbałość o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli powinna być częścią szkolnego programu profilaktyki. W tym celu należy wpierać wszelkie inicjatywy służące podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli, ułatwiać im dostęp do form kształcenia i rozwoju własnych możliwości”
;

· działania profilaktyczne powinny być ukierunkowane na uczenie umiejętności życiowych uczniów związanych m.in. z postawami asertywności, konstruktywnym rozwiązywaniem konfliktów rówieśniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w kształtowaniu poczucia własnej wartości.

Kolejnym wnioskiem związanym ze skutecznością profilaktyki jest konieczność planowania cyklicznych działań. Warunkiem zmiany postawy (a więc nadrzędnego celu oddziaływań profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastępowanie zachowań destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniów w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrożeń podejmowanych przez nich zachowań, ale także pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujących poprawę jakości funkcjonowania uczniów w środowisku szkolnych i rodzinnym. Jednym z elementów skutecznej profilaktyki jest także ewaluacja podejmowanych działań. Jej cel wiąże się z oceną skuteczności wprowadzanych zmian i planowaniu następnych. 

Wśród postulowanych oddziaływań profilaktycznych należy wyróżnić:

· zwrócenie uwagi nauczycieli i opiekunów na specyficzne potrzeby uczniów, które wiążą się ze specyfiką ich rozwoju psychospołecznego;

· wsparcie rozwoju praktycznych umiejętności uczniów w zakresie rozwiązywania konfliktów, radzenia sobie ze stresem, asertywnością, konstruktywnym wyrażaniem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

· wspieranie uczniów w rozwijaniu ich pasji, zainteresowań oraz w kształtowaniu w nich postaw ukierunkowanych na twórczość, kreatywność i motywację odkrywania nowych rzeczy;

· wzmacnianie w uczniach poczucia przynależności, skuteczności i sprawczości;

· kreowanie pozytywnej atmosfery współpracy, umożliwiającej im samodzielne podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialności.

Warto również wspomnieć, że obok oddziaływań kierowanych do uczniów warto planować także szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodziców. Jest to warunkiem inicjowania zmian systemowych, a więc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniów, ale także kształtowania ich środowiska szkolnego oraz rodzinnego – głównych środowisk, w których funkcjonują.

III. DIAGNOZA UZALEŻNIEŃ BEHAWIORALNYCH GMINY RYGLICE
Terminem „uzależnienia behawioralne” określa się formy zaburzeń (nałogów) nie związanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynności (np. graniem w gry hazardowe). Formalnie, do grupy tych zaburzeń możemy zaliczyć jedynie zaburzenie uprawiania hazardu, natomiast nieformalnie – szereg zachowań, które stanowią przejaw patologii ze względu na intensywność ich podejmowania (i na konsekwencje, jakie ponosi jednostka), a nie sam fakt angażowanie się w nie. Zatem, poza uprawianiem hazardu, do tzw. uzależnień behawioralnych należą również zachowania przystosowawcze, np. robienie zakupów czy uprawianie ćwiczeń fizycznych, jeśli wykonywane są kompulsywnie i niosą negatywne konsekwencje dla jednostki i jej otoczenia.

Raport ma na celu przedstawienie wyników badań ankietowych przeprowadzonych w pierwszym kwartale 2022 roku, obejmujących podstawowe problemy społeczne związane z uzależnieniami behawioralnymi. 

Dane dotyczące zagrożeń behawioralnych uzyskane zostały w drodze anonimowych badań ankietowych przeprowadzonych w wśród dwóch grup reprezentujących lokalne środowiska:

1) dorośli mieszkańcy gminy,

2) młodzież szkolna z terenu gminy.

Celem przeprowadzonych badania była identyfikacja występujących w lokalnym środowisku zagrożeń związanych z uzależnieniami behawioralnymi, w szczególności obejmującymi postawy i opinie respondentów związane z:

· uzależnieniem od gier hazardowych,

· uzależnieniem od Internetu, telefonu oraz korzystania z portali w mediach społecznościowych,

· uzależnieniem od zakupów, 

· uzależnieniem od pracy. 

Uzależnienia behawioralne w grupie dorosłych mieszkańców gminy

W badaniu wzięło udział 68 dorosłych mieszkańców gminy. 41% z respondentów to mężczyźni, natomiast 59% to kobiety. Średnia wieku badanych to 39,6 lat.

W pierwszym pytaniu ankiety skierowanej do dorosłych mieszkańców zapytaliśmy, czy posiadają wiedzę na temat czym są uzależnienia behawioralne. Udzielone odpowiedzi wskazują, że 62% procent respondentów uważa, że posiada taką wiedzę, natomiast 38% wskazało przeciwnie. 

Następnie poprosiliśmy o ocenę ważności różnych problemów społecznych w środowisku lokalnym. Przyjętą w tych badaniach miarą ważności odmiennych problemów jest odsetek respondentów, którzy wskazują dany problem jako bardzo ważny i raczej istotny. Poniższa tabela przedstawia rozkład odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkańców. 

	Ocena ważności problemów przez badanych mieszkańców

	Problem
	Bardzo istotny
	Raczej istotny
	Raczej nieistotny
	Zdecydowanie nieistotny

	Uzależnienie od komputera i Internetu (siecioholizm)
	47%
	41%
	9%
	3%

	Zakupoholizm
	9%
	47%
	35%
	9%

	Hazard
	12%
	18%
	32%
	38%

	Seksoholizm
	8%
	21%
	24%
	47%

	Pracoholizm
	15%
	50%
	26%
	9%

	Zaburzenia odżywiania 
(np. jedzenioholizm,
anoreksja, bulimia)
	26%
	24%
	41%
	9%


Za najistotniejsze problemy z zaprezentowanych w powyższej tabeli, mieszkańcy uznali: uzależnienie od komputera i Internetu (88%), pracoholizm (65%), zakupoholizm (56%) oraz zaburzenia odżywiania (50%).

UZALEŻNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH
Uzależnienie od hazardu należy do uzależnień behawioralnych i jest definiowane, jako powtarzające się działanie, które nie może być kontrolowane i jest ze szkodą dla osoby uzależnionej, jej wartości, zobowiązań społecznych, zawodowych, ekonomicznych i rodzinnych, oraz związanych z naruszaniem norm społecznych i prawa. Jest określane jako patologiczny hazard, nałogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane ukrytym nałogiem, bowiem w przeciwieństwie do innych uzależnień nie wywołuje widocznych dla otoczenia symptomów i można go dość łatwo ukryć. O diagnozie tego zaburzenia nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposób grania, który z czasem staje się sensem życia dla osoby uzależnionej i główną motywacją życiową. Aktywność związana z graniem jest dominującą aktywnością, która często prowadzi do utraty pracy, rodziny, dóbr materialnych i marginalizacji społecznej. Bez względu na ponoszone koszty nałogowy hazardzista wraca do gry.

W Polsce problem patologicznego uzależnienia narasta i choć staje się coraz bardziej powszechny, to świadomość społeczna konieczności leczenia tej choroby, jak i samych form pomocowych pozostaje ciągle marginalna. Ocenia się, że ponad 380 tys. osób może być uzależnionych od gier hazardowych, a około 200 tys. jest narażonych na ryzyko uzależnienia. Uważa się, że ponad 6 mln osób cierpi i doświadcza negatywnych skutków uzależnienia swoich dzieci, rodziców, partnerów. Niebezpiecznym jest to, że inicjacja hazardowa dotyka osoby w coraz młodszym wieku. We współczesnym świecie, zagrożenie ryzykiem nałogu hazardowego jest związane z preferowanym sposobem spędzania relaksacyjnego czasu i łatwym dostępem do nowych typów hazardu np. internetowego czy publiczne miejsca pełne elektronicznych gier.

Respondenci zostali zapytania o ich doświadczenia związane z grami hazardowymi na pieniądze. Wyniki wskazują, że wśród dorosłych mieszkańców  74% nigdy nie grało w gry hazardowe na pieniądze, a 26% przyznało, iż uczestniczyli w takiej formie hazardu. 
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Następnie zapytaliśmy ankietowaną grupę o gry hazardowe w jakie grywają. Największą popularnością cieszą się: gry Totalizatora Sportowego (56%), zdrapki (56%), gry loteryjne w radio/Tv (22%). 

Wśród przyczyn podejmowania gier na pieniądze, na jakie wskazują badani dominują motywy finansowe oraz rozrywkowe. 22% ankietowanych przyznaje, że grywa w owe gry, ponieważ chce zasilić domowy budżet oraz mieć więcej pieniędzy na codzienne wydatki, 33% gra, gdyż potrzebuje pieniędzy na jakiś „ekstra” wydatek, kolejne 33% zaznaczyło, że ma przeczucie, iż czeka na nich duża wygrana, 56% zaznaczyło, że jest 
to dla nich rozrywka, sposób na nudę.

Aby poznać opinię mieszkańców na temat gier hazardowych na pieniądze, przedstawiono im w ankiecie trzy stwierdzania i poproszono o ocenę, czy uważają je za prawdziwe lub tez nie prawdzie.  Spora część mieszkańców Gminy Ryglice przyjmuje konstruktywne postawy względem gier hazardowych. 47% uważa za nieprawdę określnie „na takich grach można dużo zarobić”. 47% nie zgadza się z twierdzeniem: „nawet jeżeli się chwilowo przegrywa to potem można się odegrać”.  41% ankietowanych również uważa za nieprawdziwe zdanie „czasem trzeba od kokoś pożyczyć pieniądze, aby zainwestować w grę”.

95% ankietowanych mieszkańców Gminy Ryglice jest zdania, że od grania w gry hazardowe na pieniądze można się uzależnić. Przeciwnego zdania jest 3% respondentów. 

Uzależnienie od hazardu jest uznawane za przewlekłe i niewyleczalne schorzenie. Oznacza to, że powrót hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemożliwy, zawsze wymknie się ono spod kontroli nawet, gdy przerwa w graniu była stosunkowa długa. Abstynencja od grania, nawet relatywnie długa, nie jest dowodem na wyleczenie i brak choroby.

Uzależnienie od hazardu wymaga kompleksowego leczenia psychoterapeutycznego (psychoterapia indywidualna, rodzinna) i być może włączenia psychiatrycznego leczenia farmakologicznego. Podobnie, jak w przypadku uzależnienia od alkoholu, tu również występuje mechanizm współuzależnienia rodziny jako skutek uzależnienia członka rodziny. 

W kolejnym pytaniu zaprezentowaliśmy badanym cztery stwierdzenia dotyczące definiowania słów hazard i hazardzista. Respondenci wskazywali na to, które ich zdaniem najlepiej oddaje znaczenie wspomnianych słów. Najwięcej wskazań (47%) otrzymało stwierdzenie: „Szczególny rodzaj gier na pieniądze, które prowadzą do uzależnienia, a hazardzista to osoba uzależniona od gier”. 
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Poprosiliśmy dorosłych mieszkańców Gminy Ryglice o wyrażenie swojej opinii na temat różnego rodzaju uzależnień.  Respondenci dokonywali oceny zaprezentowanych uzależnień w skali od 1 do 10 (gdzie 1 to niegroźnie przyzwyczajenie/nawyk a 10 to nałóg zagrażający życiu). Jeżeli chodzi o uzależnienie od różnego rodzaju substancji, to większość respondentów nie ma wątpliwości co tego, że alkoholizm (64% zaznaczyło cyfrę 10) czy narkomania (79% zaznaczyło cyfrę 10) są uzależnieniami zagrażającymi życiu. 

W przypadku uzależnień behawioralnych wyniki badania przedstawiają się nieco inaczej:

· 9% badanych zaznaczyło w skali cyfrę 10, jeżeli chodzi o zakupoholizm

· 12% badanych zaznaczyło w skali cyfrę 10, jeżeli chodzi o pracoholizm;

· 21% badanych zaznaczyło w skali cyfrę 10, jeżeli chodzi o siecioholizm;

· 29% badanych zaznaczyło w skali cyfrę 10, jeżeli chodzi patologiczny hazard.

Szczegółowy rozkład deklaracji przedstawia poniższa tabela.

Jaka jest Pana/Pani opinia na temat różnego rodzaju uzależnień?

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Alkoholizm
	0%
	0%
	0%
	0%
	3%
	6%
	9%
	0%
	18%
	64%

	Narkomania
	0%
	0%
	0%
	0%
	0%
	0%
	0%
	3%
	18%
	79%

	Nikotynizm
	0%
	0%
	3%
	3%
	6%
	9%
	12%
	15%
	14%
	38%

	Zakupoholizm (uzależnienie od zakupów)
	0%
	3%
	0%
	18%
	26%
	9%
	12%
	11%
	12%
	9%

	Pracoholizm (uzależnienie od pracy)
	0%
	0%
	0%
	15%
	21%
	15%
	6%
	18%
	13%
	12%

	Siecioholizm 
(uzależnienie od 
Internetu)
	0%
	0%
	3%
	3%
	6%
	3%
	21%
	17%
	26%
	21%

	Uzależnienie 
od hazardu
	0%
	0%
	3%
	0%
	9%
	3%
	15%
	17%
	24%
	29%

	Seksoholizm
	3%
	3%
	3%
	3%
	15%
	9%
	12%
	11%
	26%
	15%

	Zaburzenia 
odżywiania
	0%
	0%
	3%
	3%
	0%
	3%
	6%
	6%
	14%
	65%


UZALEŻNIENIE OD INTERNETU, TELEFONU
 I PORTALI SPOŁECZNOŚCIOWYCH

Korzystanie z komputera, Internetu oraz telefonu komórkowego we współczesnym świecie stało się̨ zachowaniem powszechnym, dla niektórych osób nawet codziennym. W całej Europie minął już okres, w którym komputer był traktowany jako coś nieznanego czy zagadkowego. Istotne zmiany, do których przyczynił się dynamicznie rozwijający się Internet, zaistniały w sposobie życia, komunikacji, spędzaniu czasu wolnego. W obecnych czasach korzystanie z komputera jest równie popularne, jak oglądanie telewizji i używanie telefonu komórkowego. Osoby, które sprawnie poruszają się po Internecie, nie muszą wychodzić z domu, aby zrobić zakupy, zapłacić rachunki, zdalnie pracować.

Szerokie upowszechnienie technologii informacyjnych owocuje korzystnymi zmianami we wszystkich dziedzinach aktywności ludzi. Jednocześnie stanowi źródło rozmaitych zagrożeń. Ponieważ użytkownikami technologii informacyjnych są ludzie o bardzo zróżnicowanych właściwościach, stąd rozmaitość postaw i postępowań obserwowanych w takich sytuacjach. Dla jednych komputer i Internet będą wspaniałymi i możliwymi do racjonalnego wykorzystania narzędziami ułatwiającymi przebieg aktywności (w życiu, pracy, uczeniu się, uczestnictwie w kulturze, odpoczynku). Dla drugich będą przedmiotem uzależnień.

Z odpowiedzi uzyskanych od ankietowanych mieszkańców wynika, iż 68% z nich korzysta ze smartfonu 2 godziny dziennie, co można uznać za rozsądny czasokres. Niepokojące są wskazania łącznie 29% badanych, którzy deklarują czas przeznaczony na korzystanie z telefonu od 2 do 6 godzin dziennie.  

W języku angielskim rozwinięciem skrótu FOMO jest wyrażenie fear of missing out. Określa ono sytuację, w której osoba odczuwa przeraźliwy strach przed tym, że ominie ją jakaś ważna informacja i z tego powodu odczuwa potrzebę stałego monitorowania wydarzeń przy użyciu smartfonu czy komputera. Syndrom FOMO w dobie Internetu i mediów społecznościowych stanowi swoistą chorobę cywilizacyjną.

Wśród ankietowanych mieszkańców 3% przyznaje, że zauważa u siebie symptomy typowe dla FOMO. 
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Pojęcie „uzależnienie od Facebooka” przestało być przypuszczeniem czy uogólnieniem odnoszącym się do wszelkich mediów społecznościowych. Od niedawna używa się go oficjalnie w literaturze fachowej jako nazwę bardzo konkretnego zjawiska. To portal, który często nazywamy „zjadaczem czasu”. To niestety niebezpieczny objaw. Uzależnienie od Facebooka jest definiowane jako nadmierne zaangażowanie, które zakłóca codzienne aktywności i relacje interpersonalne. 

Symptomem, który możemy zaobserwować, jeśli podejrzewamy siebie lub swoje dzieci o uzależnienie od Facebooka jest niepokój i dyskomfort, kiedy nie możemy zalogować się do portalu. Jeśli uczucie, które zwykle tłumaczymy ciekawością zaczyna być natrętne, a potrzeba zalogowania się narasta, możemy mieć do czynienia z nałogiem.

97% badanych deklaruje, że nie zauważa u siebie symptomów charakterystycznych dla uzależnienia od korzystania z portali społecznościowych a 3% nie ma tam konta. 
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Ostatnie pytanie w tej części ankiety skierowanej do dorosłych respondentów dotyczyło opinii na temat czasu spędzanego przez ich dzieci na surfowaniu po Internecie. 65% przyznało, że ich dziecko spędza „w Internecie” za dużo czasu. 
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ZAKUPOHOLIZM

Kupowanie impulsywne polega na podejmowaniu zachowania w sposób nagły i spontaniczny, na ogół pod wpływem bodźców zewnętrznych. Kupowanie impulsywne nie służy redukcji napięcia czy radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Natomiast kupowanie kompulsywne stanowi formę radzenia sobie z negatywnymi emocjami czy stresem, zatem jest powodowane czynnikami wewnętrznymi.

Kupowanie o charakterze kompulsywnym staje się nawykowe i angażuje znacznie więcej zasobów – poznawczych (myślenie, planowanie) i finansowych (kupowanie niepotrzebnych przedmiotów). To właśnie forma kompulsywna prowadzi do uzależnienia i je podtrzymuje.

Zaburzenia kompulsywnego kupowania najczęściej pojawia się u osób młodych, a charakteryzują się powracającą, nieodpartą potrzebą kupowania (poczuciem przymusu), utratą kontroli nad kupowaniem i kontynuowaniem tej czynności pomimo świadomości negatywnych jej konsekwencji Do negatywnych konsekwencji należą problemy w rodzinie, problemy finansowe (nierzadko powiązane, np. kłótnie dotyczące wydanych kwot), jak również problemy z prawem (np. drobne kradzieże w sklepach). W przypadku braku lub ograniczonej możliwości kupowania nasilają się negatywne emocje (np. niepokój), z drugiej jednak strony kupowanie wywołuje poczucie winy czy stany depresyjne.

Z najnowszych badań CBOS opublikowanych w maju 2019 roku wynika, że zakupoholizm dotyczy 3,7 % populacji Polaków od 15 roku życia.


Jak wskazują wyniki badań ankietowych przeprowadzonych wśród dorosłych mieszkańców, problem zakupoholizmu nie jest powszechnym w lokalnej społeczności. 6% respondentów przyznało, że zdarzają się im niekontrolowane zakupy. Z kolei 94% wyraziło zdanie przeciwne wskazując, że ten problem ich nie dotyczy. 

PRACOHOLIZM

Przyjmuje się, że pracoholizm to stan psychiczny charakteryzujący się przede wszystkim stałym, wewnętrznym przymusem (silną potrzebą) wykonywania pracy lub innych czynności z nią związanych, przymusem myślenia o pracy z towarzyszącym poczuciem dyskomfortu (złego samopoczucia) w sytuacjach, kiedy możliwość zajmowania się sprawami, które jej dotyczą, jest utrudniona. Jest to stan uzależnienia od wykonywanej pracy, powodujący zaburzenie równowagi między istotnymi elementami życia codziennego. O pracoholizmie można także mówić wówczas, kiedy związek jednostki z jej pracą stanowi poważną konkurencję dla innych ważnych związków, kiedy praca stała się źródłem większej satysfakcji niż życie rodzinne i inne dotychczasowe relacje i zamiłowania.

Uzależnienie od pracy zostało uznane jako jedno z uzależnień behawioralnych. 

Zapytano ankietowaną grupę, czy w ich opinii można uzależnić się od pracy. Uzyskane odpowiedzi wskazują, że 80% jest zdania, iż od pracy można się uzależnić. 15% uważa przeciwnie natomiast 5% nie ma zdania w tym temacie. 
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UZALEŻNIENIA BEHAWIORALNE 
W ŚRODOWISKU MŁODZIEŻY SZKOLNEJ

GUPA BADANA

Badanie przeprowadzono metodą CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview – wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzędzie badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) – technika zbierania informacji w ilościowych badaniach rynku i opinii publicznej, w której respondent jest proszony o wypełnienie ankiety w formie elektronicznej. Użycie tej metody pozwala na efektywne badanie postaw uczniów. Forma ankiety internetowej jest dla młodzieży atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie się, że na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedź. 

W badaniu wzięli udział uczniowie szkół podstawowych z terenu w przedziale klas od VI do VIII. Ankietę wypełniło 108 uczniów, 53% grupy stanowią kobiety natomiast 47% mężczyźni. 

UZALEŻNIENIE OD INTERNETU I SMARTFONU

Problematyka nieprawidłowego korzystania z Internetu i komputera (w tym, nadużywanie) staje się coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferują szeroki wachlarz aktywności – zarówno prorozwojowych (dostęp do wiedzy), jak i patologicznych (m.in. dostęp do treści pornograficznych). Jedną z najbardziej rozpowszechnionych aktywności, które można wykonywać będąc online, jest granie w gry czy korzystanie z portali społecznościach. Mimo że odpowiedzialne korzystanie z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobą wiele korzyści, to należy jednak zwrócić uwagę na potencjalne zagrożenia wynikające z nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangażowania. Poza skrajnymi przykładami niebezpieczeństwa, jakie wiąże się z nielegalnym użytkowaniem Internetu, pozostaje obszar związany z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju psychospołecznego dzieci i młodzieży. Spędzanie coraz większej ilości czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego, ale także dla rozwoju emocjonalnego i społecznego.


Niepokojący wydaje się być fakt, że uczniowie szkół podstawowych najczęściej spędzają przed komputerem powyżej 6 godzin dziennie (41%). Kolejne 29% deklaruje czas pomiędzy 2 a 6 godzin dziennie. 5% deklaruje, że nie korzysta z komputera. 


[image: image28.png]Ile czasu dziennie spedzasz przed komputerem?

45%

1%
40%
35%
30%
25%
20% 16%
150 13% 13% 1
111
5%
»

nie spedzam czasu przed khilkputamem tygodnipowyzej 6godzin - do6godzin  do4godzin  do2 godzin






W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarują najczęściej czas do 2 godzin dziennie (32%) oraz do 4 godzin dziennie (32%). Niepokojące są deklaracje uczniów mówiące o korzystaniu ze smartfonu powyżej 6 godzin dziennie (11%). 
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Zapytaliśmy uczniów, ile czasu w ciągu dnia poświęcają na granie w gry komputerowe. Optymistyczne są wskazania 30% uczniów mówiące, że nie grają w gry komputerowe. Kolejne 29% zadeklarowało czas w przedziale od 1 do 3 godzin dziennie. 

Należy tutaj zaznaczyć, że dzieci i młodzież, tak samo jak dorośli, nie zawsze potrafią dokonać „uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajeń czy nawyków, dlatego należy mieć na uwadze, że ten odsetek w rzeczywistości może być jeszcze wyższy.
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Według deklaracji uczniowie najczęściej korzystają z komputera i Internetu w domu (97%). Jeżeli chodzi o powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie wskazywali kolejno na: naukę (74%), kontakt ze znajomymi (69%), oglądanie filmów (66%), słuchanie muzyki (57%), gry online (55%).
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Samemu ciężko jest stwierdzić, czy czas spędzany przed ekranem komputera wymyka się spod kontroli. Najczęściej zauważają to najbliżsi i ich spostrzeżeń nie należy lekceważyć. Zapytaliśmy uczniów, czy podejmowali próby ograniczenia czasu poświęcanego na surfowanie po Internecie.  Okazuje się, że 39% badanych z pozytywnym skutkiem ograniczyło czas poświęcany na korzystanie z Internetu. 
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UZALEŻNIENIE OD HAZARDU

Hazard wydaje się być rozrywką zarezerwowaną dla dorosłych, jednakże w różnorodne gry hazardowe coraz częściej uwikłane są również dzieci i młodzież. Z badań przeprowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, że w grupie młodzieży częściej narażeni na uzależnienie od gier hazardowych są chłopcy niż dziewczęta. Jednocześnie ponad połowa nieletnich nie rozmawia z rodzicami, o tym, że gra na pieniądze. Choć, w porównaniu z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej młodych ludzi gra na pieniądze i mniej spośród nich jest zagrożonych uzależnieniem od hazardu, to w przypadku 10% chłopców zauważono symptomy wskazujące na wysoki stopień ryzyka uzależnienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednocześnie poprzedni wynik był wyższy niż wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak tłumaczą autorzy raportu „Młodzież 2018” – „to swego rodzaju „falowanie” zainteresowania hazardem wśród młodzieży charakterystyczne jest dla niemal wszystkich gier uwzględnionych w badaniu – wyjątek stanowią jedynie konkursy SMS-owe, w przypadku których od 2010 roku notujemy trwały trend spadkowy”. Podobnie jak w latach ubiegłych, najpopularniejszą wśród młodzieży grą typu hazardowego jest Lotto, w które grywa więcej niż co czwarty młody człowiek (28%)
.

Uczniowie z w sporej większości (83%) nie mają doświadczenia z internetowymi graniami na pieniądze. Jednakże 17% miało do czynienia z taką formą hazardu, a 7% grało więcej niż 10 razy. 
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Jeżeli chodzi o rodzaj gier na pieniądze, badan grupa zadeklarowała, że najczęściej gra kolejno w: zdrapki (9%), gry i zakłady w Internecie (22%), automaty do gier (17%), karty prywatnie (17%).
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Wśród przyczyn podejmowania się gry na pieniądze, na jakie wskazują badani uczniowie dominują motywy finansowe oraz rozrywkowe. Dla 56% uczniów szkół te gry są sposobem na nudę, a 56% lubi towarzyszące grze emocje. Pojawiły się również wskazania mówiące, że: uczniowie grają, gdyż mają przeczucie, iż czeka ich duża wygrana (11%) oraz chęć posiadania większej ilości pieniędzy na codzienne wydatki (17%). Niepokojące są deklaracje 17% uczniów wskazujące na granie związane z odreagowaniem emocji. 
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39% uczniów deklaruje, że przynajmniej raz grało na automatach w salonach gier. Natomiast 61% wskazuje, że nie miało nigdy do czynienia z taka formą hazardu. 


Jeżeli chodzi o konkursy polegające na wysyłaniu płatnych smsów orgaznizowane przez telewizję, gazety czy operatorów telefonicznych, badania wskazują, że wśród młodzieży nie są one popularne – 91% nigdy nie brało w nich udziału. 

79% ankietowanych uczniów jest zdania, że od grania w gry hazardowe na pieniądze można się uzależnić. Przeciwnego zdania jest 7% respondentów, a 14% deklaruje brak wiedzy w tym temacie. 
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Uczniowie z zostali także poproszeni o ocenę powszechności występowania niektórych uzależnień behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne
 uczniowie uznali: uzależnienie od smartfon i mediów społecznościowych (56%) oraz uzależnienie od Internetu (51%). Natomiast jako najrzadziej występujące
 uzależnienie behawioralne badani ocenili uzależnienie od hazardu (92%) oraz zaburzenia odżywiania (84%). Szczegółowy rozkład deklaracji przedstawia poniższy wykres. 
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W ostatnim pytaniu zaprezentowaliśmy badanym uczniom cztery stwierdzenia dotyczące definiowania słów hazard i hazardzista. Respondenci wskazywali na to, które ich zdaniem najlepiej oddaje znaczenie wspomnianych słów. Najwięcej wskazań (32%) otrzymało stwierdzenie: „To gry na pieniądze, hazardzista to osoba grająca w gry na pieniądze”, następnie 31% wskazało określenie: „Szczególny rodzaj gier na pieniądze, które prowadzą do uzależnienia, a hazardzista to osoba uzależniona od gier”. 
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PODSUMOWANIECzynniki chroniące
Dorośli mieszkańcy Gminy Ryglice:

· Za pozytywny wskaźnik można uznać deklaracje dorosłych mieszkańców gminy, mówiące, że posiadają oni wiedzę na temat czym są uzależnienia behawioralne. Udzielone odpowiedzi wskazują, że 62% procent respondentów uważa, że posiada taką wiedzę, natomiast 38% wskazało przeciwnie.

· Za najistotniejsze problemy społeczne w kontekście uzależnień behawioralnych, mieszkańcy uznali: uzależnienie od komputera i Internetu (88%), pracoholizm (65%), zakupoholizm (56%) oraz zaburzenia odżywiania (50%).

· Deklaracje respondentów wskazują, że wśród dorosłych mieszkańców 74% nigdy nie grało w gry hazardowe na pieniądze, a 26% przyznało, iż uczestniczyli w takiej formie hazardu. Największą popularnością cieszą się: gry Totalizatora Sportowego (56%), zdrapki (56%), gry loteryjne w radio/Tv (22%).

· Wśród przyczyn podejmowania się gry na pieniądze dominują motywy finansowe oraz rozrywkowe.  22% ankietowanych przyznaje, że grywa w owe gry, ponieważ chce zasilić domowy budżet oraz mieć więcej pieniędzy na codzienne wydatki, 33% gra, gdyż potrzebuje pieniędzy na jakiś „ekstra” wydatek, kolejne 33% zaznaczyło, że ma przeczucie, iż czeka na nich duża wygrana, 56% zaznaczyło, że jest to dla nich rozrywka, sposób na nudę.

· 95% ankietowanych mieszkańców jest zdania, że od grania w gry hazardowe na pieniądze można się uzależnić. Przeciwnego zdania jest 3% respondentów. 

· Spora część mieszkańców przyjmuje konstruktywne postawy względem gier hazardowych. 47% uważa za nieprawdę określnie „na takich grach można dużo zarobić”. 47% nie zgadza się z twierdzeniem: „nawet jeżeli się chwilowo przegrywa to potem można się odegrać”.  41% ankietowanych również uważa za nieprawdziwe zdanie „czasem trzeba od kokoś pożyczyć pieniądze, aby zainwestować w grę”.

· Z odpowiedzi uzyskanych od ankietowanych mieszkańców wynika, iż 68% z nich korzysta ze smartfonu 2 godziny dziennie, co można uznać za rozsądny czasokres. Niepokojące są wskazania łącznie 29% badanych, którzy deklarują czas przeznaczony na korzystanie z telefonu od 2 do 6 godzin dziennie.  

· Wśród ankietowanych mieszkańców 3% przyznaje, że zauważa u siebie symptomy typowe dla FOMO. 

· 81% badanych deklaruje, że nie zauważa u siebie symptomów charakterystycznych dla uzależnienia od korzystania z portali społecznościowych. Warto zauważyć, że 3% przyznało, że odczuwa dyskomfort i niepokój, kiedy nie może zalogować się do swoich mediów społecznościowych. 

· 65% przyznało ankietowanych, że ich dziecko spędza „w Internecie” za dużo czasu. 

· Problem zakupoholizmu nie jest powszechnym w lokalnej społeczności. 6% respondentów przyznało, że zdarzają się im niekontrolowane zakupy. Z kolei 94% wyraziło zdanie przeciwne wskazując, że ten problem ich nie dotyczy. 

· 80% mieszkańców gminy jest zdania, iż od pracy można się uzależnić a 15% uważa przeciwnie. 5% nie ma zdania w tym temacie. 
Młodzież szkolna:

· Niepokojący wydaje się być fakt, że uczniowie szkół podstawowych najczęściej spędzają przed komputerem powyżej 6 godzin dziennie (41%). Kolejne 29% deklaruje czas pomiędzy 2 a 6 godzin dziennie. 5% deklaruje, że nie korzysta z komputera. 

· W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarują najczęściej czas do 2 godzin dziennie (32%) oraz do 4 godzin dziennie (32%). Na uwagę zasługują deklaracje uczniów mówiące o korzystaniu ze smartfonu powyżej 6 godzin dziennie (11%). 

· Według deklaracji uczniowie najczęściej korzystają z komputera i Internetu w domu (97%).  A jako powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie wskazywali kolejno na: naukę (74%), kontakt ze znajomymi (69%), oglądanie filmów (66%), słuchanie muzyki (57%), gry online (55%).

· 39% uczniów z pozytywnym skutkiem ograniczyło czas poświęcany na korzystanie z Internetu.

· Uczniowie z w sporej większości (83%) nie mają doświadczenia z internetowymi graniami na pieniądze. Jednakże 17% miało do czynienia z taką formą hazardu.  

· Jeżeli chodzi o rodzaj gier na pieniądze, uczniowie najczęściej grają kolejno w: zdrapki (9%), gry i zakłady w Internecie (22%), automaty do gier (17%), karty prywatnie (17%). 

· Wśród przyczyn podejmowania się gry na pieniądze, na jakie wskazują badani uczniowie dominują motywy finansowe oraz rozrywkowe. Dla 56% uczniów szkół te gry są sposobem na nudę, a 56% lubi towarzyszące grze emocje. Pojawiły się również wskazania mówiące, że: uczniowie grają, gdyż mają przeczucie, iż czeka ich duża wygrana (11%) oraz chęć posiadania większej ilości pieniędzy na codzienne wydatki (17%). Niepokojące są deklaracje 17% uczniów wskazujące na granie związane z odreagowaniem emocji.
· 39% uczniów deklaruje, że przynajmniej raz grało na automatach w salonach gier. Natomiast 61% wskazuje, że nie miało nigdy do czynienia z taka formą hazardu. 

· W konkursach polegających na wysyłaniu płatnych smsów orgaznizowanych przez telewizję, gazety czy operatorów telefonicznych, deklaracje wskazują, że wśród młodzieży  nie są one popularne – 91% nigdy nie brało w nich udziału

· 79% ankietowanych uczniów jest zdania, że od grania w gry hazardowe na pieniądze można się uzależnić.

· Uczniowie zostali także poproszeni o ocenę powszechności występowania niektórych uzależnień behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne uczniowie uznali: uzależnienie od smartfon i mediów społecznościowych (56%) oraz uzależnienie od Internetu (51%). 
REKOMENDOWANE DZIAŁANIACzynniki chroniące
Profilaktyka jest systemową odpowiedzią na zjawiska uznawane za zagrożenie dla zdrowia publicznego. W tym sensie dotyczy również tzw. nałogów behawioralnych, które wiążą się z licznymi szkodami zdrowia somatycznego, psychicznego oraz negatywnymi skutkami funkcjonowania społecznego. Profilaktyka to zapobieganie problemom, zanim one wystąpią lub minimalizowanie szkód związanych z podejmowaniem zachowań ryzykownych. Z tego względu adresatami oddziaływań profilaktycznych są najczęściej ludzie młodzi, ale nie można też zapomnieć o osobach dorosłych.  Skuteczna profilaktyka prowadzona wśród młodzieży może zmniejszyć koszty związane z leczeniem nałogów behawioralnych u osób dorosłych, a także zmniejszyć wydatki publiczne związane z naprawianiem szkód społecznych powstałych w wyniku tych problemów.

Rekomenduje się: 

· Upowszechnianie wiedzy na temat uzależnień behawioralnych w środowisku lokalnym i szkolnym – dystrybuowanie materiałów o charakterze informacyjno-edukacyjnym (ulotki, plakaty, filmy), organizowanie wydarzeń (lokalne imprezy powiązane z przedmiotową tematyką, spotkania dla rodziców, warsztaty dla dzieci i młodzieży szkolnej, pogadanki i otwarte spotkania ze specjalistami) i prowadzenie kampanii społecznych.  

· Szeroko pojęte edukowanie – szkolenia dla nauczycieli i pedagogów, terapeutów uzależnień, pracowników socjalnych i służb pomocy społecznej, policji, lekarzy, osób zaangażowanych w prace Zespołu Interdyscyplinarnego oraz Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

· Pedagogizację rodziców – spotkania ze specjalistami z zakresu uzależnień w tym behawioralnych.

· Współpracę między instytucjami funkcjonującymi na terenie gminy celem możliwie szybkiego podjęcia działań profilaktycznych i interwencyjnych. 
IV. GMINNA KOMISJA ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓWALKOHOLOWYCH

1. Inicjuje zadania określone w art. 41 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (zadania związane z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych);

2. Podejmuje czynności zmierzające do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego;

3. Opiniuje wydawanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych pod względem zgodności lokalizacji punktów sprzedaży z uchwałami w gminie;

4. Dokonuje kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych.
	GKRPA

	
	2018 r.
	2019 r.
	2020 r.
	2021 r.

	Posiedzenia GKRPA (ogółem)
	18
	15
	23
	26

	Przeprowadzone rozmowy
	25
	26
	30
	46

	Kontrole punktów sprzedaży
	0
	3
	6
	6

	Postanowienia opiniujące lokalizację punktów sprzedaży napojów alkoholowych
	15
	13
	5
	11

	Działalność interwencyjno-motywująca

	Zleceń przeprowadzenia badania przez biegłych sądowych
	11
	12
	3
	5

	Wniosków do Sądu w sprawie obowiązku leczenia odwykowego
	10
	5
	0
	2


Rynek alkoholowy w Gminie Ryglice reguluje Uchwała Rady Miejskiej 
w Ryglicach Nr LI/408/18 z dnia 29 czerwca 2018 r. oraz nr XXI/158/20 z 19 czerwca 2020 r.


Maksymalna liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych:

1) Zawierających do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spożycia:

· poza miejscem sprzedaży: 20

· w miejscu sprzedaży: 9

2) zawierających powyżej 4,5% alkoholu (z wyjątkiem piwa) do 18%, przeznaczonych 
do spożycia:

· poza miejscem sprzedaży: 18

· w miejscu sprzedaży: 7

3) zawierających powyżej 18% alkoholu przeznaczonych do spożycia:

· poza miejscem sprzedaży: 17

· w miejscu sprzedaży: 8
Zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych stan na dzień 31.XII.2021 r.

1) zawierających do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spożycia:

· poza miejscem sprzedaży : 20

· w miejscu sprzedaży: 6

2) zawierających powyżej 4,5% alkoholu (z wyjątkiem piwa) do 18% przeznaczonych do spożycia:

· poza miejscem sprzedaży: 18

· w miejscu sprzedaży: 4

3) zawierających powyżej 18% alkoholu  przeznaczonych do spożycia:

· poza miejscem sprzedaży – 17

· w miejscu sprzedaży – 5

Do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych zgłoszono 13 osób.Po dokonaniu stosownych czynności  do biegłego psychologa i psychiatry orzekających w przedmiocie uzależnienia od alkoholu skierowano5 osób, natomiast do Sądu Rejonowego Wydział III Rodzinny i Nieletnich w Tarnowie skierowano 2wnioski o zobowiązanie poddania się leczeniu odwykowemu.

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Ryglicach wydała 
w 2021 r. ogółem 11 postanowień na sprzedaż napojów alkoholowych.

V. PUNKT KONSULTACYJNY
Szczegółowe zadania:

1. Wykonywanie zadań własnych gminy z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, alkoholizmowi i narkomanii oraz wspieranie rodzin w przezwyciężaniu sytuacji kryzysowych.

2. Udzielanie specjalistycznych porad w zakresie pomocy psychologicznej, pracy socjalnej oraz doradztwa prawnego osobom znajdującym się w  trudnej sytuacji życiowej.

3. Współpraca z interwencyjnymi służbami.

4. Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie, w szczególności poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu opiekuńczych i wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą w rodzinie.

5. Udzielanie pomocy w znalezieniu nowych sposobów radzenia sobie w trudnej sytuacji.

6. Podejmowanie działań na rzecz przywrócenia ofierze przemocy domowej jak również członkom rodzin z problemem alkoholowym równowagi psychicznej. 

7. Wyrobienie umiejętności samodzielnego radzenia sobie w sytuacji kryzysowej.

8. Znalezienie schronienia oraz zapewnienie innym osobom dotkniętym przemocą 
w rodzinie miejsc w ośrodkach interwencji kryzysowej.

9. Prowadzenie działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki 
i rozwiązywania problemów uzależnień i przemocy w rodzinie.

10. Udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad terapeutycznych, socjalnych 
i profilaktycznych w sprawach uzależnień i przemocy.

11. Wspomaganie osób pijących ryzykownie i szkodliwie w podjęciu decyzji w sprawie zmiany szkodliwego wzoru picia.

12. Motywowanie osób współuzależnionych do ewentualnego podjęcia psychoterapii 
w zakładach lecznictwa odwykowego.

13. Udzielanie wsparcia osobom po zakończonej psychoterapii poprzez rozmowy podtrzymujące lub udział w grupach wsparcia.

14. Inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie poprzez udzielanie stosownego wsparcia i informacji o możliwościach uzyskania pomocy 
i powstrzymania przemocy.

15. Gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach służb 
i instytucji  z terenu gminy, zajmujących się systemową pomocą dla rodziny.

16. Współdziałanie z innymi podmiotami zajmującymi się rozwiązywaniem problemów uzależnień oraz przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie.

W Punkcie Konsultacyjnym przy Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Ryglicach konsultacji udzielają: 

· konsultant do spraw uzależnień

· psycholog

· radca prawny

Psycholog udziela bezpłatnej pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla członków rodzin osób uzależnionych i dotkniętych przemocą.

Pomoc psychologa i konsultanta do spraw uzależnień wskazuje na występowanie zainteresowania wymienioną formą pomocy. Ponadto obserwuje się wzrost świadomości wśród klientów Punktu Konsultacyjnego, którzy otwarcie mówią o występowaniu problemów, wykazując gotowość do podejmowania działań mających na celu poprawę ich sytuacji życiowej.

W Punkcie Konsultacyjnym z uwagi na zaistniałą sytuację epidemiczną związaną 
z zapobieganiem, przeciwdziałaniem izwalczaniem COVID-19 konsultacje w znacznym stopniu przybrały formę teleporad.

VI. ADRESACI PROGRAMU
Adresatami Programu są wszyscy mieszkańcy Gminy Ryglice, w szczególności następujące grupy osób:

1. Osoby uzależnione od alkoholu, osoby pijące szkodliwie, osoby uzależnione 
od substancji psychoaktywnych oraz osoby borykające się z uzależnieniami behawioralnymi.
2. Dzieci i młodzież szkolna (w tym dzieci ze środowisk zagrożonych alkoholizmem,
narkomanią i nikotynizmem).

3. Rodziny (w tym osoby współuzależnione) oraz najbliższe otoczenie osób z problemem alkoholowym, narkomanią i nikotynizmem.
VII. CELE I ZADANIA PROGRAMU
Celem głównym Programu jest ograniczenie skali występujących na terenie Gminy Ryglice uzależnień oraz ich negatywnych następstw, w szczególności przemocy w rodzinie. 

Szczegółowy wykaz zadań realizowanych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Przeciwdziałania Narkomanii, przeciwdziałaniauzależnieniom behawioralnym, przeciwdziałania zjawisku przemocy jak również zwalczania następstw zdrowotnych używania wyrobów tytoniowych i wyrobów powiązanych przedstawia tabela zamieszczona poniżej.

	Działania
	Wskaźniki

	
	

	1. Realizacja programów profilaktycznych w przedszkolach, szkołach oraz innych placówkach oświatowych i placówkach wsparcia dziennego:

- działania edukacyjne i warsztaty

-społeczne kampanie przeciw uzależnieniom min. „Dopalacze – powiedz stop” „Postaw na rodzinę”, „Przeciw pijanym kierowcom”, „Przemoc boli”, „Nopromil - Noproblem”, „Bezpieczna rodzina” 

„O depresji w pandemii” itp.
	- ilość realizowanych programów profilaktycznych,

- ilość przedszkoli i szkół ze wszystkich  poziomów nauczania realizujących programy profilaktyczne

- liczba dzieci i młodzieży biorących udział w programach profilaktycznych w placówkach oświatowych i placówkach wsparcia dziennego,

- liczba rodziców i opiekunów biorących udział w programach profilaktycznych w placówkach.

	2. Realizacja programów profilaktyki uniwersalnej, w tym również uwzględniających tematykę związaną z uzależnieniem niestanowiącym uzależnienia od środków psychoaktywnych (tzw. uzależnień behawioralnych) oraz problematykę nowych środków psychoaktywnych  tzw. dopalaczy ze szczególnym uwzględnieniem programów rekomendowanych  przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom
	- ilość zrealizowanych programów profilaktycznych 

- ilość podmiotów realizujących programy profilaktyczne

- liczba dzieci i młodzieży biorących udział w programach profilaktycznych

- liczba rodziców i opiekunów biorących udział w programach profilaktycznych

	3. Realizacji programów profilaktyki selektywnej i wskazującej (w tym również programów uwzględniających problematykę nowych środków psychoaktywnych tzw. dopalaczy) w szczególności programów rekomendowanych  przez  Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom  
	- ilość realizowanych programów profilaktycznych 

- ilość podmiotów realizujących programy profilaktyczne

- liczba dzieci i młodzieży biorących udział w programach profilaktycznych

	4. Realizacja działań twórczych i artystycznych, minimalizujących wśród dzieci i młodzieży występowanie ryzykownych zachowań:

- program rozwoju osobistego i społecznego młodzieży szkół podstawowych i szkoły ponadgimnazjalnej,

- realizacja programów profilaktycznych realizowanych w środowisku lokalnym, w tym działań teatralnych, artystycznych itp.
	- liczba osób biorących udział w programach profilaktycznych realizowanych w środowisku lokalnym

- ilość podmiotów realizujących zadania z obszaru profilaktyki środowiskowej

	5. Prowadzenie szkoleń, seminariów, konferencji dla osób zawodowo zajmujących się działaniami profilaktycznymi i terapeutycznymi.
	- liczba osób, zajmujących się działaniami profilaktycznymi i terapeutycznymi uczestniczących w szkoleniach, seminariach i konferencjach

-liczba przeprowadzonych szkoleń



	6. Prowadzenie w środowisku młodzieży pozaszkolnej oraz społeczności lokalnej działań informacyjno – edukacyjnych, ukierunkowanych na rozwój społeczny i profilaktykę uzależnień.


	- liczba młodzieży biorącej udział w różnych formach działalności (warsztaty, konferencje, szkolenia, koncerty, zajęcia sportowo – rekreacyjne)

	Działania


	Wskaźniki

	
	

	7. Promowanie abstynencji i zdrowego stylu życia poprzez:

-realizację pozalekcyjnych zajęć sportowo-rekreacyjnych oraz zagospodarowania czasu wolnego

-dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego

-organizację kampanii edukacyjnych

-organizację festynów rodzinnych oraz innych imprez plenerowych

- organizacja  stoisk profilaktycznych
	- liczba dzieci i młodzieży uczestniczących w pozalekcyjnych zajęciach sportowo – rekreacyjnych 

- ilość wyznaczonych obiektów,  w których odbywać się będą zajęcia

- liczba dzieci i młodzieży korzystających z wypoczynku zimowego i letniego.

	8. Przygotowanie i przeprowadzenie społecznych kampanii przeciwdziałania uzależnieniom i przemocy.
	- liczba przeprowadzonych kampanii społecznych

	9. Zakup i dystrybucja materiałów edukacyjnych i informacyjnych o tematyce uzależnień.
	- ilość zakupionych materiałów informacyjnych oraz literatury fachowej

	10. Zakup specjalistycznych materiałów edukacyjnych i informacyjnych.
	- ilość zakupionych materiałów informacyjnych

	11. Przygotowanie i realizacja szkoleń i programów edukacyjno – profilaktycznych dla różnych grup zawodowych i wiekowych.
	- ilość realizowanych szkoleń i programów 

- liczba uczestników

	12. Organizacja i dofinansowanie szkoleń dla sprzedawców napojów alkoholowych
	- ilość zrealizowanych szkoleń

- liczba uczestników

	13. Wspieranie działań profilaktycznych oraz interwencyjnych realizowanych przez Policję
	- liczba zrealizowanych szkoleń i programów 

- liczba uczestników

	14. Ograniczenie dostępności do napojów alkoholowych
	- ilość kontroli przeprowadzonych w punktach sprzedaży napojów alkoholowych

- ilość wszczętych i zakończonych postępowań w sprawie cofnięcia przedsiębiorcy zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych

- ilość punktów sprzedaży detalicznej w obszarach o zwiększonym ryzyku występowania negatywnych skutków używania alkoholu

- procentowy spadek ilości punktów w obszarach o zwiększonym ryzyku występowania negatywnych skutków używania alkoholu

	15. Przeprowadzenie badań społecznych dotyczących używania alkoholu i narkotyków oraz problematyki przemocy w populacji mieszkańców Gminy Ryglice
	- ilość przeprowadzonych badań

	Działania


	Wskaźniki

	
	

	16. Koordynowanie działań podmiotów realizujących zadania w zakresie profilaktyki i terapii uzależnień, w których uczestniczą mieszkańcy z terenu Gminy Ryglice oraz utrzymanie systemu informacji o realizowanych działaniach z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom i zapobiegania przemocy oraz podmiotach realizujących ww. zadania.
	- liczba podmiotów realizujących działania

	17. Wspieranie działań placówek lecznictwa odwykowego przez m.in.:

- finansowanie programów terapeutycznych dla dorosłych, młodzieży, bezdomnych, ofiar i sprawców przemocy domowej, osób pijących szkodliwie; uzupełniających ofertę świadczeń zdrowotnych NFZ.
	- ilość placówek zdrowotnych świadczących pomoc dla osób uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem w systemie ambulatoryjnym

- liczba osób korzystających z pomocy placówek ambulatoryjnych, w tym osoby uzależnione i współuzależnione oraz DDA (Dorosłe Dzieci Alkoholików)

	18. Wspieranie programów ograniczania szkód społecznych i zdrowotnych dla osób uzależnionych.
	- ilość programów redukcji szkód

- liczba osób korzystających z programów redukcji szkód.

	19. Organizacja i dofinansowanie superwizji dla realizatorów Programu.
	- liczba osób korzystających z superwizji

	20. Organizacja, finansowanie i dofinansowanie szkoleń podnoszących kwalifikacje realizatorów Programu.
	- liczba osób korzystających ze szkoleń, kursów.

	21. Prowadzenie poradnictwa w Punkcie Konsultacyjnym dla uzależnionych, członków ich rodzin, osób doświadczających kryzysu, w tym z zaburzeniami psychicznymi, osób zagrożonych uzależnieniem.
	- liczba osób korzystających z porad w Punkcie Konsultacyjnym

- ilość porad

	22. Realizacja programów terapii rodzin z udziałem rodziców i opiekunów dzieci, u których występuje problem alkoholowy.
	 - ilość dzieci i młodzieży oraz opiekunów korzystających z programów.

	23. Zapewnienie pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin z problemami uzależnień poprzez:

- dofinansowanie szkoleń podnoszących umiejętności i kwalifikacje zawodowe wychowawców placówek w zakresie pracy z dzieckiem ze środowiska osób uzależnionych.
	- liczba placówek, w których realizowany jest program opiekuńczo – wychowawczy 

- liczba uczestników zajęć


	Działania


	Wskaźniki

	
	

	25. Przeciwdziałanie zjawisku przemocy w rodzinie poprzez:

 - finansowanie szkoleń dla zespołów interdyscyplinarnych oraz grup wsparcia.

- dofinansowanie programów terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie,

- finansowanie pomocy psychologicznej dla ofiar przemocy w ramach pracy zespołów interwencyjnych w środowisku zdarzenia,

- dofinansowanie programów edukacyjno – profilaktycznych realizowanych w środowisku seniorów.
	- liczba osób przeszkolonych w zakresie przeciwdziałania zjawisku przemocy

- ilość programów terapeutycznych dla ofiar przemocy,

- ilość prowadzonych interwencji z udziałem psychologa

- ilość programów realizowanych w środowisku seniorów

- liczba uczestników programów realizowanych w środowisku seniorów

	26. Obsługa administracyjna i kancelaryjna Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, w tym:

a. Ustalenie i wypłata wynagrodzenia członków Komisji za realizację zadań wynikających z Ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

b. Sporządzanie postanowień związanych z opiniowaniem wniosków przedsiębiorców ubiegających się o wydanie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych.

c. Przeprowadzanie kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych.

d. Szkolenia członków komisji.

e. Finansowanie działalności, utrzymanie i pokrycie administrowania lokalu GKRPA oraz doposażenie w materiały, sprzęt i urządzenia do pracy.
	- liczba przyjętych wniosków objęcie leczeniem odwykowym,

- liczba osób, które uzyskały informacje o możliwościach pomocy osobom dotkniętym chorobą alkoholową i ich rodzinom oraz z zakresu przeciwdziałania przemocy,

- liczba osób, z którymi członkowie Komisji przeprowadzili rozmowy motywujące do podjęcia leczenia,

- liczba osób nadużywających alkoholu, które podjęły leczenie bez kierowania sprawy do sądu, po zastosowaniu przez członków Komisji metody krótkiej interwencji, 

- liczba osób, wobec których Komisja wystąpiła do sądu z wnioskiem o wydanie postanowienia o obowiązku podjęcia leczenia odwykowego,

- ilość wydanych postanowień GKRPA dot. zaopiniowania wniosków przedsiębiorców,

- liczba członków Komisji korzystających ze szkoleń, kursów i studiów.


	27.  Realizacja programów profilaktyki uniwersalnej uwzględniających  wspólne czynniki ryzyka palenia wyrobów tytoniowych i innych zachowań ryzykownych, czynniki chroniące i wspierające prawidłowy rozwój.
	- ilość zrealizowanych programów profilaktycznych

- ilość podmiotów realizujących programy profilaktyczne

- liczba dzieci i młodzieży biorących udział w programach profilaktycznych 

	28. Prowadzenie kampanii informacyjno – edukacyjnych  dotyczących zagrożeń wynikających z używania wyrobów tytoniowych  i  wyrobów powiązanych w środowisku lokalnym.
	- ilość przeprowadzonych kampanii społecznych


Realizatorzy i partnerzy realizacji wyżej wymienionych działań:
· Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
· Punkt Konsultacyjny

· Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

· Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie

· Komisariat w Tuchowie

· Placówki kulturalne i oświatowe

· Placówki Wsparcia Dziennego dla dzieci i młodzieży

· Biblioteki

· Zakłady opieki zdrowotnej
· Poradnie leczenia uzależnień

· Sąd Rejonowy w Tarnowie

· Stowarzyszenia i organizacje pozarządowe

· Kościoły i związki wyznaniowe
· Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom
VIII. DZIAŁANIA ZMIERZĄJĄCE DO OGRANICZENIA SPOŻYCIA ALKOHOLU

1. Limitowanie liczby zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych o zawartości powyżej 4,5% alkoholu przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży w ilości określonej 
w odrębnej uchwale Rady Miejskiej w Ryglicach.
2. Limitowanie liczby zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych o zawartości powyżej 4,5% alkoholu przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży w ilości określonej 
w odrębnej uchwale Rady Miejskiej w Ryglicach.
3. Współpraca z policją w zakresie przestrzegania uchwał Rady Miejskiej w Ryglicach 
(w sprawie zakazu spożywania napojów alkoholowych w określonych miejscach gminy oraz ich reklamy).

4. Współpraca z PIH w zakresie przestrzegania Ustawy o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

5. Podejmowanie czynności kontrolnych przez członków Komisji upoważnionych przez Burmistrza w stosunku do podmiotów posiadających zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych wspólnie z przedstawicielami policji pod kątem przestrzegania przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi:
a. respektowanie postanowień Rady Miejskiej,

b. przestrzeganie zasad sprzedaży alkoholu osobom nieletnim i tym, których zachowanie wskazuje na stan nietrzeźwości.
6. Włączenie się w Ogólnopolską Kampanię Edukacyjną mającą na celu zapoznanie społeczeństwa z prawem w zakresie problematyki alkoholu, narkomanii, nikotynizmu, przeciwdziałania przemocy i innych dysfunkcji.
7. Kontrola punktów ubiegających się o wydanie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych w związku z wydaniem opinii – postanowienia dotyczącego zgodności lokalizacji punktu sprzedaży z uchwałami Rady Miejskiej.

IX. WARUNKI REALIZACJI
1. Nadzór nad realizacją programu sprawuje Rada Miejska w Ryglicach.

2. Program realizuje Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ryglicach zgodnie 
z art. 41ust 2w realizacji programu uczestniczy GKRPA stosownie do jej właściwości określonej w ustawie o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

3. Finansowanie Gminnego Programu odbywa się ze środków gminnych pochodzących 
z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych.

X. ZASADY WYNAGRADZANIA CZŁONKÓW GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH
1. Wynagrodzenie dla członków Komisji za udział w posiedzeniach, za udział 
w czynnościach kontrolnych ustala się w wysokości:
a. 400,00 zł brutto – przewodniczący Komisji

b. 300,00 zł brutto – pozostali członkowie Komisji

Wynagrodzenie za udział w pracach Komisji wypłacane będzie miesięcznie z dołu 
na podstawie imiennej listy obecności. Podstawę do wypłacenia wynagrodzenia stanowi obecność członka Komisji podczas posiedzenia, stwierdzona podpisem na liście obecności, obecności w terenie na kontroli punktu.
Wynagrodzenie, o którym mowa wypłacane jest w okresach miesięcznych 
po przedłożeniu listy obecności zatwierdzonej do wypłaty przez przewodniczącego Komisji.
2.Wszystkie wydatki związane z realizacją Gminnego Programu oraz wynagrodzenie członków Gminnej Komisji pokrywane są z budżetu Gminy ze środków będących dochodami z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych.
XI. MONITORING I EWALUACJA
Monitorowanie programu oznacza systematyczne zbieranie, analizę iinterpretację danych 
wcelu określenia efektywności poszczególnych działań, szczególnie po ich zakończeniu. Dane  te  są  przydatne  przy  podejmowaniu  decyzji  dotyczących  rozszerzenia  bądź ograniczania  podejmowanych  działań  programowych  oraz  przy  planowaniu  kolejnych. Monitorowanie  zjawisk  związanych    zuzależnieniami  na  terenie  gminy  polega wszczególności na:
· przeprowadzeniu  cyklicznych,  (co  3-4  lata) badań społecznych na temat skali uzależnień w gminie,
· zbieraniu  danych  statystycznych  (wtym  oprzebiegu  programu)  dotyczących realizowanych programów profilaktycznych iterapeutycznych,

· zbieraniu  informacji  na  temat  funkcjonujących  na  terenie  gminy  podmiotów realizujących zadania związane zprzeciwdziałaniem uzależnieniom,
· analizie sprawozdań zrealizacji zadań,
XII. ŹRÓDŁA FINANSOWANIA PROGRAMU
Finansowanie realizacji zadań określonych w programie będzie dokonywane w ramach posiadanych środków pochodzących z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych oraz opłat odsprzedaży napojów alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilości nominalnej napoju nieprzekraczającej 300 ml.
UZASADNIENIE


Zgodnie  z art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r. poz. 1119
z pózn. zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r. poz. 2050) oraz ustawy z dnia 11 września 2015 
o zdrowiu publicznym (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r. poz. 2469) należy opracować programy profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii.

Projekt Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania ProblemówAlkoholowych, Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2022 - 2024 rok został pozytywnie zaopiniowany przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w dniu 17 marca 2022 r.


W związku z powyższym opracowano Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów alkoholowych, Przeciwdziałania Narkomaniina lata 2022– 2024 i przedłożono Radzie Miejskiej w Ryglicach w celu podjęcia stosownej uchwały.
� Centrum Badania Opinii Społecznej, Komunikat z badań:Postawy wobec wybranych substancji psychoaktywnych, Warszawa, marzec 2007. 


Źródło: �HYPERLINK "http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K_039_07.PDF"�www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K_039_07.PDF� (dostęp: 16.06.2017)


�Centrum Badania Opinii Społecznej, Komunikat z badań: Postawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpień 2010. Źródło: �HYPERLINK "http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_116_10.PDF"�www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_116_10.PDF� (dostęp: 19.06.2017).


�CBOS, Komunikat z badań: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, czerwiec 2012.


�Wojtasik, Ł. Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.


�Nowa Normalność. Rzeczywistość w czasie globalnej pandemii Covid-19. Akademia Leona Koźmińskiego


�www.avigon.pl


�Zsumowane wyniki odpowiedzi: bardzo dobrze, lubię swoją klasę i raczej dobrze.


�L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrożenia i bezpieczeństwo – część 2. Częściowy raport z badań EU Kids Online II, SWPS, Warszawa 2011.


� Centrum Badania Opinii Społecznej, Komunikat z badań: Młodzież 2018, Warszawa 2019 (dostęp: 5.10.2020 r.) 


� Rola telewizji w kształtowaniu zachowań zdrowotnych dzieci i młodzieży. Cz. III. Zachowania antyzdrowotne, Hygeia Public Health 2011, źródło: http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2011/hyg-2011-2-235.pdf (dostęp: 6.10.2020)


� World Health Organization, (2004), MentalHealth Policy, Plans and Programs, Geneva.


� Szymańska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży w szkole, ORE Warszawa


�Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and AgedCare 2000. Promotion, Prevention and EarlyIntervention for MentalHealth. MentalHealth and Special Programs Branch, Canberra 


�Słownik terminów według Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Źródło: �HYPERLINK "http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf"�http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf� (dostęp: 26.11.2018).


� Rządowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkoła.


�K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wójcik, Czynniki chroniące i czynniki ryzyka związane z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistów: klasy I-II, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, s. 52.


�Rowicka M., Uzależnienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziałania Narkomanii, Warszawa 2015


�www.salusprodomo.pl


�Hołtyń B. W jaki sposób dzieci i młodzież̇ korzystają̨ z komputera i Internetu? [W:] B.M. Kaja, B. Hołtyń (red.). Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja i psychokreacja. T. VIII. Bydgoszcz 2009: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego. 


�Furmanek W., Uzależnienie od komputera i Internetu, Dydaktyka Informatyki 9, 2014, s. 49-48.


��HYPERLINK "http://www.avigon.pl"�www.avigon.pl�


�Raport KUL „Funkcjonowanie emocjonalne a uzależnienie od Facebooka oraz jego związki ze zdrowiem psychicznym”, Lublin 2018





�Rowicka M., Uzależnienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziałania Narkomanii, Warszawa 2015


�Raport CBOS „Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynników ryzyka i czynników chroniących hazardu i innych uzależnień behawioralnych – edycja 2018/2019”





�www.mp.pl


�Rowicka M., Uzależnienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziałania Narkomanii, Warszawa 2015


� CBOS, Młodzież 2018, Warszawa 2019.


�Suma odpowiedzi: popularne i czasem występuje


� Suma odpowiedzi: nie występuje i występuje bardzo rzadko 
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		Nie korzystam z komputera		5%		4%		13%

		Portale społecznościowe, np. Facebook		10%		16%		20%
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				Aby zmienić rozmiar zakresu danych wykresu, przeciągnij prawy dolny róg zakresu.
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 w okresie pandemii?
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						100%

				Aby zmienić rozmiar zakresu danych wykresu, przeciągnij prawy dolny róg zakresu.
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		Dość rzadkie		24%
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						100%

				Aby zmienić rozmiar zakresu danych wykresu, przeciągnij prawy dolny róg zakresu.
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1 - Aby prawidłowo wychować dziecko, należy od czasu do czasu dawać klapsa.
2 - Dziecko powinno bać się rodziców, wtedy łatwiej o posłuszeństwo 
i szacunek.
3 - Stosowanie kar fizycznych powinno być zakazane prawem.
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		1		13%		16%		29%		42%				100%
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Kolumna2

Czy zaobserwował Pana/Pani zwiększenie spożycia alkoholu w swoim środowisku przez okres trwania pandemii?
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				SP 4-6		SP 7-8		SPP

		W szkole		0%		0%		7%

		Na wagarach		0%		30%		13%

		Na spotkaniu ze znajomymi		34%		60%		67%

		Na dyskotece, imprezie		33%		0%		13%

		Na wyjeździe wakacyjnym		0%		0%		0%
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		Inne		0%		10%		0%

				Aby zmienić rozmiar zakresu danych wykresu, przeciągnij prawy dolny róg zakresu.
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				Nie		Tak

		SP 4-6		95%		5%				100%

		SP 7-8		79%		21%				100%

		SPP		38%		62%				100%

				!_wprowadź TAK, reszta się policzy

				Aby zmienić rozmiar zakresu danych wykresu, przeciągnij prawy dolny róg zakresu.
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				Nie		Tak

		SP 4-6		100%		0%				100%

		SP 7-8		100%		0%				100%

		SPP		93%		7%				100%

				Aby zmienić rozmiar zakresu danych wykresu, przeciągnij prawy dolny róg zakresu.
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		Nie korzystam z komputera		12%		4%		16%

		Do 1 godziny		45%		28%		22%

		2 – 3 godziny		32%		52%		39%

		4 – 5 godzin		8%		14%		9%

		Więcej niż 5 godzin		3%		2%		14%

				100%		100%		100%

				77%		80%		61%

				Aby zmienić rozmiar zakresu danych wykresu, przeciągnij prawy dolny róg zakresu.
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				4-6 SP		7-8 SP		SPP

		Na terenie szkoły nigdy nie doświadczyłem/am
przemocy		64%		50%		64%

		Fizyczna (np. bicie, szarpanie, kopanie)		14%		31%		13%

		Psychiczna (np. zastraszanie, przezywanie,
zabieranie pieniędzy)		22%		26%		30%

		Inna:		0%		0%		0%

				Aby zmienić rozmiar zakresu danych wykresu, przeciągnij prawy dolny róg zakresu.

				100.00%		107.00%		107.00%
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		Nie korzystam z telefonu		7%		1%		0%

		Do 1 godziny		21%		12%		12%

		2 - 3 godziny		41%		61%		42%

		4 - 5 godzin		10%		20%		36%

		Więcej niż 5 godzin		21%		6%		10%

				100%		100%		100%

				62%		73%

				Aby zmienić rozmiar zakresu danych wykresu, przeciągnij prawy dolny róg zakresu.
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		4 - 5 godzin		4 - 5 godzin		4 - 5 godzin

		Więcej niż 5 godzin		Więcej niż 5 godzin		Więcej niż 5 godzin



SP 4-6

SP 7-8

SPP

Częstotliwość korzystania z telewizora

0.08

0.19

0.31

0.64

0.53

0.35

0.26

0.24

0.28

0.02

0.04

0.05

0

0

0.01



Arkusz1

				SP 4-6		SP 7-8		SPP

		Nie oglądam telewizji		8%		19%		31%

		Do 1 godziny		64%		53%		35%

		2 - 3 godziny		26%		24%		28%

		4 - 5 godzin		2%		4%		5%

		Więcej niż 5 godzin		0%		0%		1%

				100%		100%		100%

				90%		77%

				Aby zmienić rozmiar zakresu danych wykresu, przeciągnij prawy dolny róg zakresu.
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Chart1

		Tak, jest dużo fajnych propozycji		Tak, jest dużo fajnych propozycji		Tak, jest dużo fajnych propozycji

		Nie, mogłoby być więcej obiektów sportowych
(boiska, pływalnie)		Nie, mogłoby być więcej obiektów sportowych
(boiska, pływalnie)		Nie, mogłoby być więcej obiektów sportowych
(boiska, pływalnie)

		Nie, mogłoby być więcej parków, terenów
zielonych		Nie, mogłoby być więcej parków, terenów
zielonych		Nie, mogłoby być więcej parków, terenów
zielonych

		Nie, mogłoby być więcej organizacji
młodzieżowych propozycji wolontariatów		Nie, mogłoby być więcej organizacji
młodzieżowych propozycji wolontariatów		Nie, mogłoby być więcej organizacji
młodzieżowych propozycji wolontariatów

		Nie, mogłoby być więcej (podaj swoją
propozycję)		Nie, mogłoby być więcej (podaj swoją
propozycję)		Nie, mogłoby być więcej (podaj swoją
propozycję)



SP4-6

SP7-8

SPP

Czy uważasz, że w Twojej okolicy jest dużo fajnych propozycji spędzania wolnego czasu?

0.67

0.425

0.3004291845

0.16

0.2

0.232832618

0.11

0.1125

0.2199570815

0.04

0.0875

0.1545064378

0.02

0.175

0.0922746781



Arkusz1

				SP4-6		SP7-8		SPP

		Tak, jest dużo fajnych propozycji		67%		43%		30%

		Nie, mogłoby być więcej obiektów sportowych
(boiska, pływalnie)		16%		20%		23%

		Nie, mogłoby być więcej parków, terenów
zielonych		11%		11%		22%

		Nie, mogłoby być więcej organizacji
młodzieżowych propozycji wolontariatów		4%		9%		15%

		Nie, mogłoby być więcej (podaj swoją
propozycję)		2%		18%		9%

				Aby zmienić rozmiar zakresu danych wykresu, przeciągnij prawy dolny róg zakresu.

				100%		100%		100%

		codziennie		4		5

		kilka razy w tygodniu		6		12

		kilka razy w miesiącu		18		10

		kilka razy w roku		10		22

		nigdy		62		51






_1709117658.xls
Chart1

		Nie korzystam z telefonu		Nie korzystam z telefonu		Nie korzystam z telefonu

		Na czatach, portalach społecznościowych (np.
Facebook), pisząc ze znajomymi		Na czatach, portalach społecznościowych (np.
Facebook), pisząc ze znajomymi		Na czatach, portalach społecznościowych (np.
Facebook), pisząc ze znajomymi

		Przeglądając różne strony w Internecie,
które mnie ciekawią		Przeglądając różne strony w Internecie,
które mnie ciekawią		Przeglądając różne strony w Internecie,
które mnie ciekawią

		Oglądając śmieszne filmiki, obrazki		Oglądając śmieszne filmiki, obrazki		Oglądając śmieszne filmiki, obrazki

		Korzystając z aplikacji		Korzystając z aplikacji		Korzystając z aplikacji

		Czytając książki (e-booki)		Czytając książki (e-booki)		Czytając książki (e-booki)

		Słuchając muzyki		Słuchając muzyki		Słuchając muzyki

		Inne - jakie?		Inne - jakie?		Inne - jakie?



SP 4-6

SP 7-8

SPP

Na co poświęcasz najwięcej czasu korzystając z telefonu?

0.1034482759

0

0

0.4137931034

0.4605263158

0.49

0

0.1710526316

0.15

0.1034482759

0.1052631579

0.04

0.1034482759

0.0921052632

0.14

0

0.0131578947

0

0.1379310345

0.1052631579

0.14

0.1379310345

0.0526315789

0.04



Arkusz1

				SP 4-6		SP 7-8		SPP

		Nie korzystam z telefonu		10%		0%		0%										6%

		Na czatach, portalach społecznościowych (np.
Facebook), pisząc ze znajomymi		41%		46%		49%

		Przeglądając różne strony w Internecie,
które mnie ciekawią		0%		17%		15%

		Oglądając śmieszne filmiki, obrazki		10%		11%		4%

		Korzystając z aplikacji		10%		9%		14%

		Czytając książki (e-booki)		0%		1%		0%

		Słuchając muzyki		14%		11%		14%

		Inne - jakie?		14%		5%		4%

				100%		100%		100%

				Aby zmienić rozmiar zakresu danych wykresu, przeciągnij prawy dolny róg zakresu.

				10.34%

				41.38%

				0.00%

				10.34%

				10.34%

				0.00%

				13.79%

				13.79%
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Chart1

		Sam/a		Sam/a		Sam/a

		Ze znajomymi z klasy / szkoły		Ze znajomymi z klasy / szkoły		Ze znajomymi z klasy / szkoły

		Ze znajomymi spoza klasy / szkoły		Ze znajomymi spoza klasy / szkoły		Ze znajomymi spoza klasy / szkoły

		Z rodziną		Z rodziną		Z rodziną

		Z innymi osobami - jakimi?		Z innymi osobami - jakimi?		Z innymi osobami - jakimi?



SP 4-6

SP 7-8

SPP

Z kim najczęściej spędzasz czas wolny?

0.12

0.2

0.28

0.17

0.27

0.16

0.11

0.14

0.31

0.52

0.32

0.14

0.08

0.07

0.11



Arkusz1

				SP 4-6		SP 7-8		SPP

		Sam/a		12%		20%		28%		29%

		Ze znajomymi z klasy / szkoły		17%		27%		16%

		Ze znajomymi spoza klasy / szkoły		11%		14%		31%

		Z rodziną		52%		32%		14%

		Z innymi osobami - jakimi?		8%		7%		11%

				100%		100%		100%

				28%		41%





Arkusz2

		24%		35%		21%		20%		100%

		19%		37%		25%		19%		100%

		29%		35%		22%		14%		100%

		15%		28%		32%		25%		100%

		13%		14%		26%		47%		100%

		7%		9%		18%		66%		100%

		8%		18%		25%		49%		100%

		62%		23%		5%		10%		100%

		9%		11%		26%		54%		100%

		23%		33%		25%		19%		100%
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Chart1

		TAK

		NIE



Sprzedaż

Czy zdarza się Pani/u grać w gry hazardowe 
(na pieniądze, np. Lotto)?

0.26

0.74



Arkusz1

		Kolumna1		Sprzedaż

		TAK		26%

		NIE		74%

				100%
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Chart1

		Nie oglądam telewizji		Nie oglądam telewizji		Nie oglądam telewizji

		Filmy / seriale		Filmy / seriale		Filmy / seriale

		Wiadomości, serwisy informacyjne		Wiadomości, serwisy informacyjne		Wiadomości, serwisy informacyjne

		Programy dokumentalne i edukacyjne (np.
przyrodnicze)		Programy dokumentalne i edukacyjne (np.
przyrodnicze)		Programy dokumentalne i edukacyjne (np.
przyrodnicze)

		Programy rozrywkowe (np. muzyczne)		Programy rozrywkowe (np. muzyczne)		Programy rozrywkowe (np. muzyczne)

		Inne - jakie?		Inne - jakie?		Inne - jakie?



SP 4-6

SP 7-8

SPP

Jakie programy najczęściej oglądasz w telewizji?

0.07

0.175

0.4120171674

0.53

0.55

0.436695279

0.09

0.1625

0.0622317597

0.14

0.05

0.0321888412

0.07

0.025

0.0364806867

0.1

0.0375

0.0203862661



Arkusz1

				SP 4-6		SP 7-8		SPP

		Nie oglądam telewizji		7%		18%		41%		10%		13%		21%		1%		6%

		Filmy / seriale		53%		55%		44%

		Wiadomości, serwisy informacyjne		9%		16%		6%

		Programy dokumentalne i edukacyjne (np.
przyrodnicze)		14%		5%		3%

		Programy rozrywkowe (np. muzyczne)		7%		3%		4%

		Inne - jakie?		10%		4%		2%

				100%		100%		100%

				Aby zmienić rozmiar zakresu danych wykresu, przeciągnij prawy dolny róg zakresu.
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Chart1

		To każde zachowanie wiążące się z
nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzista to po
prostu ryzykant

		To gry na pieniądze, hazardzista to osoba
grająca w gry na pieniądze

		Szczególny rodzaj gier na pieniądze: gra się o
duże stawki, hazardzista to osoba ryzykująca w
tych grach duże kwoty

		Szczególny rodzaj gier na pieniądze, które
prowadzą do uzależnienia, a hazardzista to osoba
uzależniona od gier

		Rozumiem to inaczej



Seria 1

Jak Pan/Pani rozumie słowo "hazard", "hazardzista"?

0.18

0.29

0.03

0.47

0.03



Arkusz1

		Kolumna1		Seria 1

		To każde zachowanie wiążące się z
nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzista to po
prostu ryzykant		18%

		To gry na pieniądze, hazardzista to osoba
grająca w gry na pieniądze		29%

		Szczególny rodzaj gier na pieniądze: gra się o
duże stawki, hazardzista to osoba ryzykująca w
tych grach duże kwoty		3%

		Szczególny rodzaj gier na pieniądze, które
prowadzą do uzależnienia, a hazardzista to osoba
uzależniona od gier		47%

		Rozumiem to inaczej		3%

				100%
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Chart1

		nie spędzam czasu przed komputerem

		kilka razy w tygodniu

		powyżej 6 godzin

		do 6 godzin

		do 4 godzin

		do 2 godzin



Seria 1

Ile czasu dziennie spędzasz przed komputerem?

0.05

0.13

0.41

0.16

0.13

0.12



Arkusz1

		Kolumna1		Seria 1

		nie spędzam czasu przed komputerem		5%

		kilka razy w tygodniu		13%

		powyżej 6 godzin		41%

		do 6 godzin		16%

		do 4 godzin		13%

		do 2 godzin		12%

				100%
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Chart1

		TAK

		NIE

		Nie mam dzieci



Sprzedaż

Czy sądzi Pani/Pani, że Pana dziecko za dużo czasu spędza w Internecie?

0.65

0.32

0.03



Arkusz1

		Kolumna1		Sprzedaż

		TAK		65%

		NIE		32%

		Nie mam dzieci		3%

				100%






_1709117641.xls
Chart1

		Nie mam konta w mediach społecznościowych

		Tak

		Nie



Kolumna2

Czy odczuwa Pan/Pani niepokój i dyskomfort gdy nie może się zalogować do swoich mediów społecznościowych
 (Facebook, Instagram itp)?

0.03

0

0.97



Arkusz1

		Kolumna1		Kolumna2

		Nie mam konta w mediach społecznościowych		3%

		Tak		0%

		Nie		97%

				100%






_1709117636.xls
Chart1

		Zdecydowanie tak

		Raczej tak

		Raczej nie

		Zdecydowanie nie

		Nie mam zdania



Seria 1

Czy Pani/Pana zdaniem można uzależnić się od pracy?

0.15

0.65

0.15

0

0.05



Arkusz1

		Kolumna1		Seria 1

		Zdecydowanie tak		15%

		Raczej tak		65%

		Raczej nie		15%

		Zdecydowanie nie		0%

		Nie mam zdania		5%

				100%






_1709117625.xls
Chart1

		nauka

		kontakt ze znajomymi

		poznawanie nowych osób

		oglądanie filmów

		słuchanie muzyki

		granie w gry on-line

		robienie zakupów on-line

		prowadzenie bloga lub własnej strony

		inne



Seria 1

Z jakich powodów najczęściej korzystasz z komputera
 i Internetu?

0.7407407407

0.6944444444

0.1944444444

0.6574074074

0.5740740741

0.5462962963

0.3333333333

0.0740740741

0.1296296296



Arkusz1

		Kolumna1		Seria 1

		nauka		74%

		kontakt ze znajomymi		69%

		poznawanie nowych osób		19%

		oglądanie filmów		66%

		słuchanie muzyki		57%

		granie w gry on-line		55%

		robienie zakupów on-line		33%

		prowadzenie bloga lub własnej strony		7%

		inne		13%

				394%
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Chart1

		powyżej 6 godzin

		od 3-6 godzin

		1-3 godz

		do 1 godziny

		nie gram w gry komputerowe



Seria 1

Ile czasu w ciągu dnia poświęcasz na granie w gry komputerowe?

0.06

0.07

0.29

0.28

0.3



Arkusz1

		Kolumna1		Seria 1

		powyżej 6 godzin		6%

		od 3-6 godzin		7%

		1-3 godz		29%

		do 1 godziny		28%

		nie gram w gry komputerowe		30%

				100%
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Chart1

		powyżej 6 godzin

		do 6 godzin

		do 4 godzin

		do 2 godzin

		kilka razy w tygodniu

		nie mam smartfona



Seria 1

Ile czasu spędzasz na korzystaniu ze smartfonu?

0.11

0.2

0.32

0.32

0.02

0.03



Arkusz1

		Kolumna1		Seria 1

		powyżej 6 godzin		11%

		do 6 godzin		20%

		do 4 godzin		32%

		do 2 godzin		32%

		kilka razy w tygodniu		2%

		nie mam smartfona		3%

				100%
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Chart1

		w domu

		w szkole

		u znajomych

		w kawiarence internetowej

		inne



Seria 1

Gdzie najczęściej korzystasz z koputera i Internetu?

0.97

0

0.01

0.01

0.01



Arkusz1

		Kolumna1		Seria 1

		w domu		97%

		w szkole		0%

		u znajomych		1%

		w kawiarence internetowej		1%

		inne		1%

				100%






_1709117621.xls
Chart1

		nigdy

		1 raz

		kilka razy (2-9)

		10 lub więcej razy



Seria 1

Grałeś/aś w jakiekolwiek gry na pieniądze?

0.83

0.03

0.07

0.07



Arkusz1

		Kolumna1		Seria 1

		nigdy		83%

		1 raz		3%

		kilka razy (2-9)		7%

		10 lub więcej razy		7%

				100%
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Chart1

		TAK z pozytywnym skutkiem

		NIE

		TAK ale bez skutku



Sprzedaż

Czy podejmowałeś/aś próby ograniczenia czasu poświęcanego na „surfowanie” po Internecie?

0.39

0.49

0.12



Arkusz1

		Kolumna1		Sprzedaż

		TAK z pozytywnym skutkiem		39%

		NIE		49%

		TAK ale bez skutku		12%

				100%






_1709117616.xls
Chart1

		Chcę mieć więcej pieniędzy na zwykłe
codzienne wydatki

		Jest to rozrywka, „sposób na nudę”

		Mam przeczucie, że czeka mnie duża/ główna
wygrana

		Lubię towarzyszące grze emocje

		Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaiłe(a)m się
spędzać w ten sposób czas

		To jest modne w moim środowisku, wśród moich
znajomych

		Pomaga mi to rozładować się, uspokoić, kiedy
jestem zestresowany(a) lub gdy mam kłopoty

		Jakoś tak nie mogę przestać



Seria 1

Dlaczego grasz w gry na pieniądze?
*pytanie wielokrotnego wyboru

0.1666666667

0.5555555556

0.1111111111

0.5555555556

0.0555555556

0.1666666667

0.1666666667

0.2222222222



Arkusz1

		Kolumna1		Seria 1

		Chcę mieć więcej pieniędzy na zwykłe
codzienne wydatki		17%

		Jest to rozrywka, „sposób na nudę”		56%

		Mam przeczucie, że czeka mnie duża/ główna
wygrana		11%

		Lubię towarzyszące grze emocje		56%

		Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaiłe(a)m się
spędzać w ten sposób czas		6%

		To jest modne w moim środowisku, wśród moich
znajomych		17%

		Pomaga mi to rozładować się, uspokoić, kiedy
jestem zestresowany(a) lub gdy mam kłopoty		17%

		Jakoś tak nie mogę przestać		22%

				200%
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Chart1

		Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto,
Multi Multi itp)

		Zdrapki

		Loterie/konkursy SMS-owe

		Automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi

		Zakłady bukmacherskie poza Internetem

		Karty prywatnie (poza kasynem i poza Internetem)

		Gry i zakłady (bez względu na rodzaj) w
Internecie

		Gry w kasynie (poza Internetem) –ruletka, karty
i inne

		Wyścigi konne lub innych zwierząt –na torze

		Inne

		Nie grał ani razu w żadną z wymienionych gier
w ciągu 12 miesięcy poprzedzających badanie



Seria 1

W jakie gry na pieniądze grałeś?
*pytanie wielokrotnego wyboru

0.1111111111

0.3888888889

0

0.1666666667

0.0555555556

0.1666666667

0.2222222222

0

0

0.3888888889

0.1666666667



Arkusz1

		Kolumna1		Seria 1

		Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto,
Multi Multi itp)		11%

		Zdrapki		39%

		Loterie/konkursy SMS-owe		0%

		Automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi		17%

		Zakłady bukmacherskie poza Internetem		6%

		Karty prywatnie (poza kasynem i poza Internetem)		17%

		Gry i zakłady (bez względu na rodzaj) w
Internecie		22%

		Gry w kasynie (poza Internetem) –ruletka, karty
i inne		0%

		Wyścigi konne lub innych zwierząt –na torze		0%

		Inne		39%

		Nie grał ani razu w żadną z wymienionych gier
w ciągu 12 miesięcy poprzedzających badanie		17%

				167%
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Chart1

		Zakupoholizm		Zakupoholizm		Zakupoholizm		Zakupoholizm

		Uzależnienie od Internetu (Siecioholizm)		Uzależnienie od Internetu (Siecioholizm)		Uzależnienie od Internetu (Siecioholizm)		Uzależnienie od Internetu (Siecioholizm)

		Uzależnienie od hazardu (gry na pieniądze,
zakłady sportowe)		Uzależnienie od hazardu (gry na pieniądze,
zakłady sportowe)		Uzależnienie od hazardu (gry na pieniądze,
zakłady sportowe)		Uzależnienie od hazardu (gry na pieniądze,
zakłady sportowe)

		Zaburzenia odżywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)		Zaburzenia odżywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)		Zaburzenia odżywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)		Zaburzenia odżywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)

		Uzależnienie od smartfona (mediów
społecznościowych)		Uzależnienie od smartfona (mediów
społecznościowych)		Uzależnienie od smartfona (mediów
społecznościowych)		Uzależnienie od smartfona (mediów
społecznościowych)



Popularne

Czasem występuje

Występuje bardzo rzadko

Nie występuje

Czy w Twoim otoczeniu jest obecne następujące zjawisko?
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Arkusz1

		Kolumna1		Popularne		Czasem występuje		Występuje bardzo rzadko		Nie występuje

		Zakupoholizm		3%		15%		25%		57%		100%

		Uzależnienie od Internetu (Siecioholizm)		24%		27%		25%		24%		100%

		Uzależnienie od hazardu (gry na pieniądze,
zakłady sportowe)		3%		5%		9%		83%		100%

		Zaburzenia odżywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)		4%		12%		18%		66%		100%

		Uzależnienie od smartfona (mediów
społecznościowych)		25%		31%		20%		24%		100%
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Chart1

		Zdecydowanie tak

		Raczej tak

		Raczej nie

		Zdecydowanie nie

		Nie wiem



Seria 1

Czy Twoim zdaniem można się uzależnić od gier na pieniądze?
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Arkusz1

		Kolumna1		Seria 1

		Zdecydowanie tak		44%

		Raczej tak		35%

		Raczej nie		5%

		Zdecydowanie nie		2%

		Nie wiem		14%

				100%
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Chart1

		To każde zachowanie wiążące się z
nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzista to po
prostu ryzykant

		To gry na pieniądze, hazardzista to osoba
grająca w gry na pieniądze

		Szczególny rodzaj gier na pieniądze: gra się o
duże stawki, hazardzista to osoba ryzykująca w
tych grach duże kwoty

		Szczególny rodzaj gier na pieniądze, które
prowadzą do uzależnienia, a hazardzista to osoba
uzależniona od gier

		Rozumiem to inaczej



Seria 1

Jak rozumiesz okreśnie "hazard", "hazardzista"?
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Arkusz1

		Kolumna1		Seria 1

		To każde zachowanie wiążące się z
nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzista to po
prostu ryzykant		5%

		To gry na pieniądze, hazardzista to osoba
grająca w gry na pieniądze		32%

		Szczególny rodzaj gier na pieniądze: gra się o
duże stawki, hazardzista to osoba ryzykująca w
tych grach duże kwoty		31%

		Szczególny rodzaj gier na pieniądze, które
prowadzą do uzależnienia, a hazardzista to osoba
uzależniona od gier		22%

		Rozumiem to inaczej		10%

				100%






