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Diagnoza i dziatania profilaktyczne

1. Wsparcie interdyscyplinarne — wspdtpraca wszystkich instytucji
i stuzb wspierania rodziny.

W zakresie realizacji wymienionego celu Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
wspotpracuje ze wszystkimi instytucjami dziatajgcymi na rzecz dziecka i rodziny, Placéwkami
Oswiatowymi, Sgdem Rejonowym w Tarnowie, Komisariatem Policji, Placowkami Wsparcia
Dziennego, organizacjami pozarzadowymi w zakresie wsparcia, wzajemnej wymiany
informacji oraz biezgcej diagnozy sytuacji rodzin.

2. Diagnoza warunkéw Zzycia oraz potrzeb rodzin o niskim statusie
materialnym oraz z problemem opiekuriczo -wychowawczych

Osrodek Pomocy Spotecznej w Ryglicach w okresie sprawozdawczym udzielit wsparcia
251 rodzinom tj. 697 osobom w rodzinie co stanowi 5,92 % mieszkaricéw Gminy Ryglice.
Liczba ta stanowi osoby objete pomoca tylko z ustawy o pomocy spotecznej.

PROCENTOWY UDZIAt KORZYSTAJACYCH Z
POMOCY SPOLECZNEJ DO OGOtU
MIESZKANCOW

Mieszkarncy gminy




Lista rodzin korzystajgcych ze wsparcia w na podstawie ustawy o pomocy spotecznej

Wyszczegdlnienie

Liczba rodzin korzystajgcych ze wsparcia 251

Liczba rodzin z dzie¢mi 102

Liczba rodzin z problemem opiekunczo- | 17
wychowawczych

Liczba rodzin objetych pomocg w formie | 8
asystenta rodziny

W ramach pracy srodowiskowej pracownicy socjalni podejmowali prace socjalng
z rodzinami znajdujgcymi sie w trudnej sytuacji finansowej, oprécz nadzoru nad wydatkami
pracownicy socjalni podejmowali dziatania celem ukierunkowania rodziny na poszukiwanie
dodatkowych Zrédet dochodu (przyktadowo podjecie pracy dorywczej), a takze wyczerpanie
mozliwosci jakie osoba/rodzina posiada np. uzyskanie prawa do s$wiadczen rodzinnych,
alimentéw, sSwiadczenia pielegnacyjnego, swiadczen ZUS, stypendium itp. Ponadto
prowadzono poradnictwo w zakresie mozliwosci uzyskania dodatkowego wsparcia
dla oséb/rodzin.

W przypadku o0séb bezrobotnych praca socjalna polega przede wszystkim
na motywowaniu klienta do aktywnego poszukiwania pracy, zarejestrowania sie w PUP,
udzielaniu informacji o wolnych miejscach pracy (przegladanie stron internetowych),
wsparcie w pisaniu dokumentéw aplikacyjnych oraz rozmowy na temat predyspozycji oraz
mozliwosci — czesto urealnianiu oczekiwan klientéw, prowadzeniu akcji informacyjnych
i rekrutacyjnych do projektéw majgcych na celu aktywizacje oséb dtugotrwale bezrobotnych,
0s0b posiadajgcych orzeczony stopien niepetnosprawnosci, umozliwiajgcych nabycie nowych
umiejetnosci, kompetencji zawodowych, doradztwo zawodowe, znalezienie i utrzymanie
zatrudnienia. Wspierano i udzielano pomocy osobom pozostajgcym bez zatrudnienia
poprzez organizacje prac spofecznie uzytecznych, prac interwencyjnych, robét publicznych.

Przekazywano réwniez informacje o organizowanych przez Urzad Pracy szkoleniach,
warsztatach, gietdach pracy, stazach. GOPS realizowat zadanie dotyczgce organizowania prac

spotecznie  uzytecznych, natomiast organizacja robdt publicznych, prac
interwencyjnych zajmowat sie Urzad Miejski.

W zakresie prac spotecznie uzytecznych osoby wykonywaty prace porzagdkowe oraz
prace pielegnacyjne u oséb starszych.

Ponadto GOPS podjgt wspodtprace z Powiatowym Urzedem Pracy w sprawie
wzajemnej wymiany informacji — Platforma SEPI.

Prowadzono rekrutacje do projektu dla oséb niepetnosprawnych, bezrobotnych

w wieku powyzej 30 roku zycia majgcego na celu aktywizacje zawodows,
obejmujgcego wsparcie doradcy zawodowego, psychologa, szkolenia zawodowe,
posrednictwo pracy, odbycie ptatnego stazu, wsparcie trenera zatrudnienia.



3. Dziatania profilaktyczne na rzecz rodzin

1. Koordynowanie dziatan i biezgca wspétpraca podmiotéw podejmujgcych réznorodne
dziatania na rzecz rodzin.

2. W obszarze realizacji wymienionego zadania podejmowano dziatania w ramach
wspotpracy oraz biezgcej wymiany informacji z wszystkimi podmiotami pracujgcymi
na rzecz wsparcia dziecka i rodziny.

3. Opracowanie i realizacja programéw stuzgcych integracji wielopokoleniowej,
zagospodarowania czasu wolnego.

4. Realizowanie programow profilaktycznych udzielajgcych wsparcia dla rodzin
z problemami uzaleznien oraz promujacy zdrowy styl zycia.

5. Realizowano programy profilaktyczne, prowadzono prelekcje i warsztaty dla rodzicéw
oraz nauczycieli o tematyce zwigzanej z profilaktyka uzaleznien, nowymi formami
uzaleznien w tym behawioralnych oraz porozumienia z dzieckiem, rozwigzywania
konfliktdw, udzielania wsparcia dziecku, petnienia roli pozytywnego wzorca.

6. Systematyczne monitorowanie rodzin zagrozonych kryzysem przez pracownikéw
socjalnych, pedagogéw szkolnych.

7. Pracownicy socjalni na biezgco monitorowali sytuacje rodzin zagrozonych kryzysem
lub przezywajacych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuiczo — wychowawczych
poprzez wizyty w $rodowisku. Ponadto wspdtpracowali z pedagogami szkolnymi
w obszarze diagnozowania sytuacji szkolnej dziecka oraz wystepowania trudnosci
edukacyjnych. W przypadku stwierdzenia zaniedban wnioskowano o wsparcie
rodziny w formie pracy asystenta rodziny.

8. Organizowanie narad, szkolen, konferencji, spotkan informacyjnych majacych na celu
podejmowanie zintegrowanych dziatani na rzecz rodziny.

9. Organizowano narady, szkolenia w celu wymiany doswiadczen, promowania dobrych
praktyk oraz podjecia wspdlnych dziatan na rzecz profilaktyki i leczenia uzaleznien
przeciwdziatania przemocy adresowane dla pracownikdw socjalnych, kuratoréw,
policji oraz cztonkédw Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

WSPARCIE RODZIN

1. WIELOLETNI RZADOWY PROGRAM,, POSItEK W SZKOLE | W DOMU”
NA LATA 2019-2023

Program ,Positek w szkole i w domu” zapewnia pomoc dzieciom, ktére wychowujg sie
w rodzinach znajdujacych sie w trudnej sytuacji. Program przewiduje wsparcie finansowe



gmin

w udzieleniu pomocy w formie positku, Swiadczenia pienieznego w postaci zasitku celowego
na zakup positku lub zywnosci oraz $wiadczenia rzeczowego w postaci produktéow
zywnosciowych. Istotnym elementem Programu jest zapewnienie dzieciom i mtodziezy
w wieku szkolnym zjedzenia gorgcego positku przygotowanego w stotéwce szkolnej. Ponizsza
tabela obrazuje realizacje pomocy w formie goracych positku i zakupu zywnosci, zaréwno dla
dzieci i mtodziezy w przedszkolach i szkotach.

WYSZCZEGOLNIENIE | OGOLEM | w
tym
na dzieci do czasu | uczniowie do czasu
wsi podjecia nauki | ukoiczenia szkoty
w szkole | ponadpodstawowej
podstawowej | lub szkoty
ponadgimnazjalnej
OGOLEM | w | OGOLEM w
tym tym
na na
wSsi WwSsi
Liczba dzieci i 187 157 | 21 20 170 139
miodziezy
korzystajacych z
positku

Zrédto: opracowanie wiasne.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, gdy uczen albo dziecko nie spetnia
wymagan, o ktérych mowa powyzej, a wyraza chec zjedzenia positku, odpowiednio dyrektor
szkoty lub przedszkola informuje o$rodek pomocy spotecznej, wtasciwy ze wzgledu na
miejsce zamieszkania ucznia lub dziecka, o potrzebie udzielenia pomocy w formie positku. .
Przyznanie pomocy, w przypadku przyjecia przez gmine odpowiedniego programu
ostonowego, o ktérym mowa w art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej, nie wymaga wydania decyzji administracyjnej w sprawie i ustalenia sytuacji
rodziny w drodze rodzinnego wywiadu $rodowiskowego. Liczba dzieci i uczniéw, nie moze
przekroczy¢ 20% liczby ucznidw i dzieci otrzymujgcych positek w szkotach i przedszkolach na
terenie gminy w poprzednim miesigcu kalendarzowym, a w miesigcu wrzesniu tej liczby
Z miesigca czerwca.



POMOC W FORMIE POSItKU NIE WYMAGAJACA PRZEPROWADZENIA
WYWIADU SRODOWISKOWEGO

PROGRAM "POSILEK W SZKOLE | W DOMU"

WYSZCZEGOLNIENIE OGOLEM w tym na
wsi
Liczba dzieci 1 |35 30

2. Wsparcie w zakresie edukacji. Stypendia szkolne.

W okresie sprawozdawczym 2019 w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej wsparciem
w zakresie swiadczen pomocy materialnej dla uczniow o charakterze socjalnym objetych
zostato 321 uczniow.

Dowdz dzieci do szkdt na terenie gminy a takze poza gming w przypadku
dzieci niepetnosprawnych

Dowdz dzieci do szkét na ternie gminy a takze poza gming w przypadku dzieci
z orzeczong niepetnosprawnoscig realizowany byt przez Urzad Miejski w Ryglicach

3. Przyznanie pomocy dla rodzin przezywajgcych trudnosci w formie
pracy Asystenta rodziny.

W Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej zatrudniony jest Asystent rodziny

w wymiarze % etatu. Wsparciem Asystenta rodziny objeto rodziny przezywajace trudnosci

w wypetnianiu podstawowych funkcji opiekuniczo — wychowawczych zgodnie z zapisem
Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. O wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.



W okresie sprawozdawczym 2019 tego rodzaju wsparciem objetych zostato 8 rodzin.
Asystent rodziny realizowat nastepujace zadania:

[] opracowanie i realizacja planu pracy z rodzing we wspétpracy z cztonkami rodziny

i w konsultacji z pracownikiem socjalnym,

[ opracowanie we wspotpracy z cztonkami rodziny i koordynatorem rodzinnej pieczy
zastepczej, planu pracy z rodzing, ktéry jest skoordynowany z planem pomocy dziecku
umieszczonemu w pieczy zastepczej,

N udzielanie pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji zyciowej, w tym w zdobywaniu
umiejetnosci prawidtowego prowadzenia gospodarstwa domowego,

[ udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu problemdw socjalnych,

N udzielanie pomocy w rozwigzywaniu problemoéw psychologicznych,

[] udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych
z dzieémi,

0 wspieranie aktywnosci spotecznej rodzin,

N motywowanie cztonkéw rodzin do podnoszenia kwalifikacji zawodowych,

N udzielanie pomocy w poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymywaniu pracy
zarobkowej,

O motywowanie do udziatu w zajeciach grupowych dla rodzicow, majacych na celu
ksztattowanie prawidtowych wzorcédw rodzicielskich i umiejetnosci psychospotecznych,

N udzielanie wsparcia rodzinom, w szczegélnosci poprzez udziat w zajeciach psycho -
edukacyjnych,

[ podejmowanie dziatan interwencyjnych i zaradczych w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa dzieci i rodzin,

N prowadzenie indywidualnych konsultacji wychowawczych dla rodzicéw i dzieci,

[ realizacja zadan okreslonych w ustawie z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet

w cigzy i rodzin ,Za zyciem”,

[ prowadzenie dokumentacji dotyczgcej pracy z rodzing,

N dokonywanie okresowej oceny sytuacji rodziny,

[ monitorowanie funkcjonowania rodziny po zakofczeniu pracy z rodzing,

0 sporzgdzanie na wniosek sadu, opinii o rodzinie i jej cztonkach,

[ wspoétpraca z jednostkami administracji rzgdowej i samorzadowej, wtasciwymi

organizacjami samorzgdowymi oraz podmiotami i osobami, instytucjami specjalizujgcymi sie
w dziataniach na rzecz dziecka i rodziny.



Karta duzej rodziny to system znizek i dodatkowych uprawnien dla rodzin

Lp. Wyszczegélnienie Wykonanie
1 2 3
1. Liczha asystentéw rodziny w gminie, z tego: 4
1.1.  |zatrudnionych na podstawie umowy o prace w systemie zadaniowego czasu pracy 4
1.2, |zatrudnionych na podstawie uméw o $wiadczenie ustug 0
2. Liczha asystentow rodziny zatrudnionych przez: 1
2.1. |jednostke organizacyjng samorzadu terytorialnego, w tym: 1]
2.1.1. |osrodek pomocy spotecznej 1]
2.2. |inny podmiot na zlecenie gminy 0
3. Wydatki na wynagrodzenia wraz z pochodnymi asystentéw rodziny (w zt), z tego: 19679
3.1. [finansowane z budZetu gminy 10679
3.2. |finansowane z innych zrodet 9000
4. Liczba rodzin zobowigzanych przez sad do pracy z asystentem rodziny 0
5. Liczba rodzin korzystajacych z ustug asystentéw rodziny, z tego: 8
5.1. |do 3 miesiecy 2
5.2.  |[powyzej 3 do 12 miesiecy 0
5.3. |powyzej 1 roku 6
6. Przecietny czas pracy asystenta z rodzing” 9
7. Liczba rodzin, z kiérymi asystent rodziny zakonczyt prace, w tym: b
7.1.  |ze wzgledu na osiggniecie celdw 1]
7.2, |ze wzgledu na zaprzestanie wspéipracy przez rodzine 0
7.3.  |ze wzgledu na brak efektéw 0
7.4. |ze wzgledu na zmiane metody pracy 0
8. Liczba rodzin, ktore korzystaty z ustua asvstentow rodziny? 8

4. Realizacja rzgqdowego programu dla rodzin wielodzietnych Karta

DuzZej Rodziny.

3+ w instytucjach publicznych oraz w firmach prywatnych. Posiadacze wymienionej karty

majg mozliwos¢ tanszego korzystania z oferty instytucji kultury, osrodkéow rekreacyjnych,

ksiegarni na ternie catego kraju. Celem programu jest utatwienie duzym rodzinom dostepu

do rekreacji oraz obnizenia kosztéw codziennego zycia. Realizacja wymienionego zadania

w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Ryglicach przedstawia sie nastepujgco:
1. Liczba rodzin-42
2. Liczba osdéb, ktérym przyznano Karte- 580

5. Udzielanie wsparcia rodzinom, w ktorych wystepuje Przemoc

Zespot Interdyscyplinarny to grupa specjalistow z réznych instytucji, tgczaca swojg

wiedze, umiejetnosci oraz mozliwosci wynikajgce z instytucji, ktére reprezentuja, podejmuja

wspotprace i skoordynowane dziatania majgce na celu niesienie pomocy osobom

krzywdzonym oraz przeciwdziatanie zjawisku przemocy na terenie Gminy Ryglice.

Cztonkowie Zespotu wykonujg zadania w ramach obowigzkéw zawodowych i stuzbowych lub

spotecznie. Porozumienie stanowi jednoczesnie forme zobowigzania do zapewnienia



i stworzenia mozliwosci, udziatu w posiedzeniach i pracach zespotu lub grup roboczych
wytypowanych przedstawicieli. Natomiast grupy robocze zajmuja sie rozwigzywaniem
problemdw zwigzanych z wystepowaniem przemocy w indywidualnych przypadkach, wedtug
procedury Niebieskie Karty. Posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego odbywajg sie jeden
raz na kwartat.

» 0d 1 stycznia do 31 grudnia 2019 do Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto 18

Niebieskich Kart.

» W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 zakoriczono 6 Niebieskich Kart.
Grupy robocze spotkaty sie 40 razy. Cztonkami grup roboczych byli: pracownicy
socjalni, dzielnicowy i inni funkcjonariusze policji, pedagodzy szkolni, asystent
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rodziny, psycholog, pielegniarki srodowiskowe.

W PORADNI PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ W ZALASOWEJ zostaty zrealizowane
nastepujgce dziatania:

1.Profilaktyka szczepien ochronnych

-przeprowadzono spotkania z rodzicami na temat szczepienn ochronnych w szkotfach :Lubcza,
Wola Lubecka, Zalasowa

-udzielono informacji o prowadzonych szczepieniach ochronnych, ktére warto wykonaé aby
zapobiec chorobom charakterystycznym dla danego wieku

-systematyczne wykonywanie szczepien ochronnych wg kalendarza szczepien

2.Spotkanie w klubach seniora ( prelekcje)

-przeprowadzono pogadanke na temat profilaktyki choréb nowotworowych

- zostali poinformowani Zze antyrakowy parasol ochronny to odpowiednia dieta, regularne
poddawanie sie badaniom profilaktycznym i zdrowy styl zycia.

-prowadzenie pro zdrowotnego stylu zycia

-profilaktyka osteoporozy - prelekcja

3.Spotkania w Kole Gospodyn Wiejskich i prowadzenie prelekcji na temat:

-profilaktyki choréb nowotworowych
-prowadzenie zdrowego trybu zycia

4.Prowadzenie rozmow z pacjentkami ciezarnymi i w potogu na temat zdrowego stylu zycia

5.Przeprowadzenie pogadanki z pacjentkami na temat wiasciwej opieki nad dzieckiem:



-pielegnacja noworodka po porodzie

-profilaktyka krzywicy —podawanie Wit K

-karmienie naturalne jako priorytet w zywieniu noworodkdéw i niemowlat
-szczepienia ochronne dzieci —jako profilaktyka choréb zakaznych
-kontrolne wizyty u pediatry

- kontrola prawidtowego rozwoju noworodka

6.Profilaktyka choroby nadci$nieniowej . Pomiar RR

7.Bezptatne szczepienia dla oséb powyzej 75 r.z zaszczepiono 70 osdb
8.Przeprowadzono profilaktyke cukrzycy — informowanie pacjentéw o koniecznosci
prowadzenia zdrowego stylu zycia , utrzymywanie prawidtowych wartosci cukru ,pomiar
cukru — przebadano 200 oséb. Nauka pomiaru cukru na glukometrze oraz obstugi penéw do
podawania insuliny.
9.Przeprowadzono we wspétpracy z firmg zewnetrzng komputerowe badanie wzroku u 120
0s6b
10. Pogadanki na temat chordb wirusowych- profilaktyka ,leczenie oraz szczepienia
11.Przeprowadzono pogadanki z uczniami na temat zdrowego stylu zycia oraz udzielanie
pierwszej pomocy
12 .Wykonanie pomiaru cholesterolu — 100 oséb
13.Przeprowadzono profilaktyke nadcisnienia tetniczego krwi — pomiar wykonano u 300
pacjentow
14.Doradztwo dla szkét w sprawie warunkéw bezpieczenstwa uczniéw, organizacji positkéw
i warunkow sanitarnych w szkole
15.Edukacja w zakresie higieny jamy ustnej

— prowadzenie u ucznidw szkét podstawowych grupowej profilaktyki fluorkowej

metoda nadzorowanego szczotkowania zebdw preparatami fluorkowymi

— Pogadanka na temat ,, Palenie szkodzi zdrowiu ,,
— profilaktyka i zapobieganie chorobom wirusowym
KOMISARIAT POLICJI W TUCHOWIE

policjanci Komisariatu Policji w Tuchowie oraz Posterunkéw Policji w Ryglicach i Szerzynach
podczas podejmowania na terenie Gminy Ryglice interwencji domowych w tym dot.
przemocy izolujg sprawcéw stosujgcych przemoc oraz informujg osoby nig dotkniete
o mozliwosciach uzyskania pomocy psychologéw i od instytucji prowadzgcych dziatalnos¢
profilaktyczng, przekazujg stosowne ulotki informacyjne z numerami telefonéw. Ponadto w
ramach prowadzonych prelekcji i pogadanek z dzie¢mi i rodzicami w szkotach a takze
spotkan ze spoteczernstwem policjanci zwracajg uwage na koniecznos¢ informowania
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o wszelkich przejawach przemocy w rodzinie, a takze informuja o skutkach prawnych

ponizajgcego traktowania ucznidw dotknietych réznego rodzaju problemami rodzinnymi.

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

2.Zapobieganie uzaleznieniom dzieci i mtodziezy

zadanie

Jednostka
realizujgca

/

wspotdziatajgca

Termin realizacji

Sposob realizacji

Organizowanie i
finansowanie
pozaszkolnych form
spedzania wolnego
czasu(zajecia
sportowo-
rekreacyjne, zajecia
kulturalne)

Biblioteka
Publiczna

1. 15.01.2019/

22.01.2019
2. 04.10.2019
3. 04.10.2019
4. 07.10.2019
5. 01.07-

31.08.2019
6. Catyrok
7. 18.09.2019

8. 24.04.2019/
11.12.2019/
13.12.2019

Ferie ze Smerfami; w
krainie lodu, w Dolinie
Muminkdéw

Ryglice/Zalasowa- 86

0s6b/4 spotkania

2.Noc Bibliotek Zalasowa -
34 0sbéb/1 spotkanie

3.Noc Bibliotek Ryglice-16
0s6b/1 spotkanie

4.Biblioterapia ,Uczy sie
rozumiec naszych
czworonogow” z
wychowankami  Placéwki
Wsparcia Dziennego

Lubcza- 6 0sdb/1 spotkanie
5.0rganizacja konkursu
wakacyjnego pt.
"Najaktywniejszy czytelnik
wakacji-2018"-82
uczestnikéw

6.Czytelnia Internetowa
7. Narodowe Czytanie 2019

Ryglice-110 0sbéb/1
spotkanie
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9. 18.11.2019

8.Warsztat dla
wychowankow Placowki
Wsparcia Dziennego w
Ryglicach i Lubczy- 72
osoby/3 spotkania

9.Lekcja biblioteczna pt.
"Profilaktyka uzaleznien” w
Lubczy- 15 oséb/ 1
spotkanie

Podejmowanie akcji
profilaktycznych,
informacyjnych,
organizacja
konferencji

Biblioteka

Wedtug potrzeb

Rozpowszechnianie ulotek ,
informacji o akcjach
organizowanych na terenie
Gminy Ryglice w zakresie
imprez sportowych i

kulturalnych

4.Dziatania profilaktyczne na rzecz rodzin

zadanie

Jednostka
wspotdziatajaca

Termin realizacji

Sposdb realizacji

Koordynowanie
dziatan i biezaca
wspotpraca
podmiotow
podejmujacych
réznorakie dziatania
na rzecz rodzin

Biblioteki

Proces ciggty

Bezposrednie
ustalanie terminow

dziatan i chec
wspotpracy przy
organizowaniu
imprez przez inne
instytucje
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PLACOWKA WSPARCIA DZIENNEGO RYGLICE

OBSZAR PRIORYTETOWY: Wspieranie rodzin

CEL STRATEGICZNY: Organizacja wsparcia i opieki nad dzieckiem oraz wspétpraca z rodzina.

CEL OPERACYIJNY: Wspieranie rodzin w wypetnianiu zadan opiekuriczo — wychowawczych.

ZADANIE WSKAZNIK JEDNOSTKA WARTOSC ZRODLO
MIARY LICZBOWA WERYFIKACII

Praca z rodzinami|- pedagogizacja |liczba rodzin 12 Dokumentacja
wychowankéw rodzicow; Placowki

- zebrania z

rodzicami;

- indywidualne

konsultacje
Wspotpraca zZ|- kontakty z|liczba kontaktéow |10/rok Dokumentacja
instytucjami pedagogiem Placowki
pracujacymi na|szkolnym,
rzecz dziecka i|pracownikiem
rodziny socjalnym
Pomoc  socjalna|- positek dla Dokumentacja
dla dzieci | wychowankdéw Placowki
i mfodziezy

CEL OPERACYINY: P

rzeciwdziatanie probl

emom wychowawczym wsréd dzieci i mtodziezy.

Profilaktyka
uzaleznien

- zajecia
wychowawcze

i profilaktyczne,

- blok wychowaczo
- profilaktyczny
obejmujacy
nastepujgce
zagadnienia:

- powiadamiania
stuzb ratunkowych,
- szacunek do oséb
starszych,
niepetnosprawnych
i samego siebie,

liczba zajec

liczba zajec

2/tydzien

Dokumentacja
Placéwki

Dokumentacja
Placowki
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- tradyciji,

- rozpoznawania i
nazywania
wtasnych emocji,

- uzaleznienia -
fonoholizm

Poprawa - spotkanie z|liczba spotkan 1/rok Dokumentacja
bezpieczenstwa funckjonariuszem Placowki
policji
- spotkanie z|liczba spotkan 1/rok Dokumentacja
przedstawicielem Placéwki
Ochotniczej
StrazyPozarnej w
Ryglicach
- spotkanie z|liczba spotkan 1/rok Dokumentacja
ratownikiem Placéwki
medycznym
CEL OPERACYINY: Promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci sportowej, kulturalnej
i artystycznej wsrod dzieci i mtodziezy.
Uswiadamianie - spotkanie z|liczba zajeé 1/rok Dokumentacja
wychowankom pielegniarka Placowki
wartosci zdrowia |Srodowiskowg,
oraz zdrowego | prelakcja dotyczaca
stylu zycia zdrowego
odzywiania
Organizowanie - gry i zabawy/liczba zajec 1/tydzien Dokumentacja
aktywnego ruchowe oraz Placowki
spedzania zajecia sportowe na
wolnego czasu|Swiezym powietrzu,
przez  dzieci i|spacery po okolicy;
mitodziez - kolonia nad Morze
Battyckie (GOPS), |liczba wycieczek |1/rok Dokumentacja
- wakacyjna GOPS
wycieczka do
kopalni  soli  w]|liczba wyjazdéw |1/rok Dokumentacja
Wieliczce, Placowki
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- wakacyjna

wycieczka do
Muzeum liczba wyjazdéw | 1/rok Dokumentacja
Drogownictwa w Placowki
Szczucinie,
- wakacyjna
wycieczka do
Rodzinnego Parkul|liczba wyjazdow |1/rok Dokumentacja
Rozrywki GOPS
"Energylandia"
(GOPS)
- wyjscie do Szkoty| liczba wyjs¢ 1/rok Dokumetacja
Ponadpodstawowej Placéwki
w Ryglicach — zywa
lekcja
Organizowanie - spotkanie z|liczba spotkan 1/rok Dokumentacja
spotkan Klubem Seniora Placéwki
kulturowych - zorganizowanie liczba spotkan 1/rok Dokumentacja
obchoddéw Placowki
Miedzynarodowego
Dnia Ksigzki
- zabawa| liczba spotkan 2/rok Dokumentacja
andrzejkowa, Placowki
karnawatowa;
- warsztaty | liczba spotkan 1/rok Dokumentacja
wielkanocne; Placéwki
- wystep | liczba spotkan 1/rok Dokumentacja
artystyczny podczas Placowki
konferenciji w
Spichlerzu w
Ryglicach,
Rozwijanie - zajecia plastyczne, |liczba zajec 5/tydzien Dokumentacja
uzdolnien, komputerowe, Placowki

zainteresowan
umiejetnosci
praktycznych

i| czytelnicze,

recytatorskie i
teatralne,
muzyczne,
ruchowe, gry i
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zabawy edukacyjne;

Wdrazanie do|- organizacja | liczba konkurséw | 1/rok Dokumentacja
dziatalnosci konkursu Placowki
artystycznej ortograficznego
- udziat w giminnym | liczba konkurséw | 1/rok Dokumentacja
konkursie Placéwki

wielkanocnym

CEL OPERACYIJNY: Umacnianie wiezi rodzinnych oraz promowanie rodzinnego spedzania wolnego

czasu.
Wzmacnianie - spotkanie | liczba spotkan 1/rok Dokumentacja
wiezi miedzy|rodzinne z okazji Placéwki
rodzicami a | Dnia Rodziny;
wychowankami - piknik rodzinny z|liczba spotkan 1/rok Dokumentacja
oraz innymi | okazji Dnia Dziecka; Placéwki
cztonkami rodziny |- spotkanie wigilijne

liczba spotkan 1/rok Dokumentacja

Placéwki

CEL OPERACYINY: Kompensowanie brakéw edukacyjnych dzieci i mtodziezy.

Pomoc w nauce, |- odrabianie zadan|liczba zajeé 5/tydzien Dokumentacja
wyréwnywanie domowych; Placowki
brakéw - zajecia | liczba zajed 1/tydzien Dokumentacja
edukacyjnych kompensujgce braki Placowki
edukacyijne;
- kontakty ze szkotg; |liczba spotkan 1/miesigc Dokumentacja
- wspdbipraca  z Placowki
rodzicami w | liczba spotkan 1/tydzien Dokumentacja
zakresie nauki Placowki

szkolnej ich dzieci;

- doskonalenie |liczba zajeé

umiejetnosci 1/tydzien Dokumentacja
postugiwania sie Placowki
jezykiem
angielskim.

Dokumentacja Placowki — dziennik zaje¢, kronika

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W RYGLICACH

Realizowane cele szczegétowe programu:
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I. Diagnozowanie i monitoring skali potrzeb i problemow rodziny.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Ryglicach diagnozuje sie sytuacje rodzinng
kazdego uczestnika w oparciu o wywiad z rodzing oraz analize dokumentéw, na podstawie
diagnozy dokonywana jest ocena wstepna a nastepnie tworzony plan wspierajgco-
aktywizujacy. Celem realizacji planu jest poprawa funkcjonowania uczestnika jak i opieki
sprawowanej przez rodzicéw i opiekundw. W realizacji planu pomaga szczegétowe
i wieloaspektowe rozpoznanie sytuacji rodziny, konsultacje i poradnictwo specjalistyczne dla
rodzicéw i opiekundéw, wdrazanie projektéw i programoéw profilaktyczno-edukacyjnych dla
uczestnikdw. Wsréd gtownych celéw programéw profilaktyczno-edukacyjnych wymienic
nalezy: podniesienie wiedzy i praktycznych umiejetnosci opiekuniczych, ksztattowanie
umiejetnos$ci kreatywnego i aktywnego spedzania czasu, ksztattowanie prawidtowych
nawykdéw higienicznych, ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw.

W przypadkach wymagajacych takich dziatan kierowanie oséb uzaleznionych na leczenie,
réwniez za posrednictwem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Wiaczenie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Rozwigzywania Przemocy w Rodzinie
W rozwigzanie problemu przemocy w rodzinie. Ksztattowanie u rodzicow i opiekundéw
wiasciwych postaw opiekuriczych zgodnych z normami i wartosciami spotecznymi. Udzielenie
uczestnikom pomocy w zdobyciu nowych kwalifikacji zawodowych oraz
w znalezieniu pracy.

Il. Zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowych rodziny oraz poprawa funkcjonowania
rodziny oraz warunkow rozwoju w srodowisku rodzinnym.

Realizowanie indywidualnych plandw aktywizujgco-wspierajgcych, zapewnienie codziennego
gorgcego positku dla podopiecznych, dowdz podopiecznych na zajecia oraz do miejsca
zamieszkania, organizowanie imprez okolicznosciowych: mikotajki, sniadanie wielkanocne,
wigilia, zabawa karnawatowa i andrzejkowa, dzien rodziny. Zapewnienie treningu czystosci,
uczestnicy moga korzysta¢ z prysznica i pralki dostepnej w SDS. Organizowanie wyjazdéw na
konkursy, zawody, turnieje, spotkania integracyjne, wycieczki oraz do kina i teatru.

Ill.  Przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej rodzin dysfunkcyjnych, uwrazliwianie
i aktywizowanie srodowiska lokalnego na potrzeby rodzin dysfunkcyjnych.

Przeciwdziatanie marginalizacji i degradacji spotecznej rodziny obejmuje wspieranie rodzin
o niskim statusie materialnym, z niepetnosprawnoscia i problemami dtugotrwatego
bezrobocia. Osoby niepetnosprawne, w celu umozliwienie im pobytu w srodowisku lokalnym,
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obejmowane s3 pomocg w formie pobytu dziennego w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Ryglicach. Wzmocnienie funkcji i roli rodziny poprzez  rozwijanie umiejetnosci
opiekunczych.

Poradnictwo specjalistyczne: praca z rodzing jest prowadzona w formie konsultacji
i poradnictwa specjalistycznego (pedagogicznego, psychiatrycznego, psychologicznego,
zawodowego), psychoedukacji, mediacji. Narzedziem wzmocnienia rodziny jest rédwniez
doradztwo w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego, dbatosci o higiene osobistg
i otoczenia. Poradnictwo dotyczy sposobdéw zaspokajania potrzeb uczestnika i rozwigzywania
probleméw wewnatrzrodzinnych. Niezwykle waznym elementem jest dostep rodziny do
pomocy prawnej, szczegdlnie w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
poradnictwa specjalistycznego, psychologicznego i psychiatrycznego, psycholog i psychiatra
dostepny jest w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Ryglicach.

Organizowanie spotkan dla rodzin: waznym narzedziem wzmocnienia rodzin jest
organizowanie spotkan, celem ich jest wymiana doswiadczen, zapobieganie izolacji, a takze
wzmocnienie systemu wsparcia oraz zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.

Rozwdj i funkcjonowanie srodowiskowych form wsparcia dziennego: rodziny opiekujace sie
osobami niepetnosprawnymi, a zwtaszcza rodziny, ktére majg trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczych, wymagaja pomocy w zakresie organizowania tym osobom czasu wolnego,
pokonywania trudnosci zyciowych, zaburzen zachowania itp. W zwigzku z tym istotne jest
funkcjonowanie oraz dalszy rozwdj réznorodnych srodowiskowych form dziennej opieki nad
osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Rozwijanie form spedzania wolnego czasu dla oséb z zaburzeniami psychicznymi (festyny,
zawody sportowe, wystepy artystyczne, rajdy, wyjazdy integracyjne, imprezy
okolicznosciowe, wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne) oraz zapewnienie rehabilitacji
spotecznej 0sdb poprzez rekreacje, kulture i sport: Trening umiejetnosci spedzania wolnego
czasu: rozwijanie zainteresowan, lektura czasopism i ksigzek, a takze wybrane audycje
radiowe, telewizyjne i filmowe, rozwijanie umiejetnosci korzystania z takich form spedzania
wolnego czasu jak: turystyka, dziatalnos¢ rekreacyjna, udziat w imprezach kulinarnych,
sportowych, towarzyskich, motywowanie do wychodzenia na zewngtrz domu (kino, teatr,
muzeum). Przedstawianie programéw i zachecanie uczestnikdw do udziatu w imprezach
okolicznosciowych organizowanych na terenie gminy i miejscowosci sgsiednich. Dziatalnos¢
kulturalno-oswiatowa, integracyjna, imprezy, wyjazdy oraz dodatkowe zajecia.

Pomoc w stanach kryzysu spotecznego zwiekszenie dostepnosci do poradnictwa dla oséb
o réinych potrzebach i doswiadczeniach kryzysowych. Poradnictwo  psychologiczne:
konsultacje psychologiczne, psychiatryczne, ocena stanu psychicznego, terapia indywidualna,
terapia podtrzymujaca, trening zachowan, psychoedukacja.

Stworzenie warunkéw osobom starszym, przewlekle chorym i niepetnosprawnym dla
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej na miare swoich mozliwosci.
Organizowanie otwartych spotkan dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. W roku
2017 SDS prowadzit dziatalno$¢ statutowa, rozszerzong o organizacje imprez o réznym
charakterze skierowanych dla o0séb, bedgcych pod opiekg SDS. Ta forma dziatalnosci ma na
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celu zintegrowanie grup spotecznych, uwrazliwienie oséb korzystajgcych z pomocy na trudna
sytuacje innych ludzi, stopniowe odchodzenie od instytucjonalnego charakteru SDS na rzecz
pracy ze srodowiskiem lokalnym.

W ramach organizacji zaje¢ prowadzone s3 dodatkowe zajecia profilaktyczne
i socjoterapeutyczne dla uczestnikéw a takze realizowane s programy profilaktyczno-
edukacyjne. Dziatania obejmujg zaréwno poprawe warunkéw bytowych uczestnikdw jak
i wyrdwnywanie szans 0sob niepetnosprawnych, likwidowanie barier w dostepie do leczenia,
rehabilitacji, wypoczynku. Osoby niepetnosprawne objete sg dziataniami, majgcymi na celu
wsparcie rodziny oraz wzmocnienie jej kompetencji opiekuficzych w celu umozliwienia
pozostania osoby niepetnosprawnej w s$rodowisku. Pomoc w rozwigzaniu probleméw
socjalnych rodziny. Pomoc w rozwigzaniu trudnosci finansowych. Kierowanie do specjalistow:
prawnika, psychoterapeuty, psychologa, psychiatry. Przedstawianie ofert pracy, ofert kursow
i szkolen majgcych na celu podnoszenie kwalifikacji uczestnikdw jak i cztonkédw rodzin.
Indywidualne konsultacje oraz udzielanie wsparcia dla rodzicow majacych trudnosci z opieka
na osobg z zaburzeniami psychicznymi. Motywowanie oséb z problemem alkoholowym do
podejmowania lub kontynuowania terapii uzaleznien.

Ponadto w SDS prowadzone s3: indywidualne rozmowy interwencyjne z uczestnikami,
rozmowy wspierajgce i motywacyjne, zajecia rozwijajgce umiejetnosci interpersonalne
uczestnikdbw, pomoc poprzez dostosowanie formy terapii do zalecen poradni zdrowia
psychicznego. Integracja rodziny oraz reintegracja rodzin wykluczonych spotecznie, poprawa
poziomu zycia rodzin, poprawa stanu zdrowia, pomoc uczestnikom zyjgcym w rodzinach
w  szczegblnosci  dysfunkcyjnych, w  ktérych  wystepujg uzaleznienia, przemoc,
niepetnosprawnosé,  niewydolnos¢  opiekuncza.  Udzielanie  pomocy  rodzinom
w rozwigzywaniu probleméw psychologicznych i opiekunczych, podejmowanie dziatan
interwencyjnych i zaradczych w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa uczestnikdw. W celu
zapewnienia prawidtowe] realizacji zadan przez terapeutédw niezbedne jest systematyczne
podnoszenie kwalifikacji zawodowych, stuzy temu m.in. udziat w rdzinego rodzaju
szkoleniach.

IV. Promowanie rodziny jako priorytetu w pracy instytucji i stuzb dziatajgcych na jej rzecz.

Wspdtpraca z pracownikami socjalnymi w zakresie monitorowania absencji i realizowania
obowiazku terapii w SDS. Wspdtpraca z instytucjami wspierajacymi rodzine (Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie, Sad Rodzinny, Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, Gminna
Komisja ds. Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, Szkoty). Wspodtpraca z Poradnig
Zdrowia Psychicznego w celu: diagnozowania poziomu funkcjonowania, potrzeb i mozliwosci
oraz zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych, wspomagania uczestnikow zgodnie
z ich potrzebami, wspomagania opiekunczej funkcji rodziny, wsparcie w sytuacjach
kryzysowych.

WSspotpraca z instytucjami, urzedami, stuzbg zdrowia. Dziatania, ktére sg podejmowane na
rzecz wprowadzenia pozytywnych zmian w rodzinie s3 liczne i wielokierunkowe. Dla kazdego
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uczestnika, po wczesniejszej ocenie sytuacji, jest tworzony indywidualny plan wpierajgco-

aktywizujacy, ktéry jest realizowany w oparciu o odpowiednio dobrane dziatania. Dla

potrzymania efektéw, ktére udato sie wypracowac z rodzinami konieczna jest stata kontrola, a

takze wsparcie ze strony asystenta osoby niepetnosprawnej w stosunku do rodzin. Dla
osiggniecia lepszych efektéw utrzymywany byt staty kontakt z placéwkami wspdtpracujgcymi:

pracownikami socjalnymi, terapeutami, stuzbg zdrowia.

SZKOtA PODSTAWOWA KOWALOWA

Szkota Podstawowa w Kowalowej podejmowata dziatania w zakresie realizacji programu:

1. Zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowych dziecka i rodziny poprzez:

a) Systematyczne diagnozowania warunkow Zycia oraz potrzeb rodzin

b)

Diagnozg sytuacji zyciowej dzieci i ich rodzin zajmujg sie wychowawcy
poszczegdblnych klas oraz pozostali nauczyciele.

Diagnozujg oni sytuacje dzieci na poczatku wychowania przedszkolnego, potem na
rozpoczecie | etapu edukacyjnego (kl. 1) i na poczatku drugiego etapu edukacyjnego
( kl. V). Odbywa sie to poprzez obserwacje, wywiady, rozmowy czy ankiety. Trudne
sytuacje losowe omawiane sg na zespotach wychowawcow oraz na posiedzeniach
Rady Pedagogicznej, gdzie szuka sie rozwigzania problemu i mozliwosci udzielania
pomocy ze strony szkoty.

Objecie pomocq finansowgq i rzeczowq rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji
materialnej.

Wychowawcy prowadzg rozmowy z rodzinami w trudnej sytuacji finansowej pytajac
o ich potrzeby i w razie koniecznosci jest dorazna pomoc, np. wyposazenie w srodki
czystosci.

Dla dzieci z rodzin mniej zamoznych sponsorowane sg wyjazdy ze srodkow Rady
Rodzicow lub indywidualnych sponsoréow a takze srodkdw wygospodarowanych przez
szkote.

Dozywianie dzieci w szkotach.

W szkole wydawane sg ciepte positki dla dzieci , ktérych rodzice samodzielnie
wptacajg za obiady lub spozywane positki refundowane sg z GOPS-u.

d) Organizowanie i finansowanie wypoczynku letniego i zimowego.
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2.

Prowadzone jest koto sportowe, turystyczne. Odbywajg sie rajdy na Brzanke, Ostry
Kamien, do lesniczowki. Co roku odbywajg sie imprezy typu festyn rodzinny, swieto
pieczonego ziemniaka, Dzien Dziecka, rozgrywki na szkolnych boiskach.

Finansowanie tych dziatan odbywa sie z funduszy pozyskanych od sponsoréow, z Rady
Soteckiej, wypracowanych przez szkote i Rade Rodzicéw.

Dowoéz dzieci do szkét na terenie gminy.

Organizowane sg dowozy dzieci z okolic Kowalowej.

Zapobieganie uzaleznieniom dzieci i mtodziezy poprzez:
a) Realizowanie w szkotach na terenie gminy programéw profilaktycznych
w zakresie uzaleznien dla dzieci, rodzicow

SP  Kowalowa realizuje programy profilaktyczne i prozdrowotne: Mleko
w szkole, Owoce i warzywa w szkole, fluoryzacja,, Nie pal przy mnie prosze”.
Promujac dziatania profilaktyczne szkota obecnie realizuje zadania zmierzajgce do
zdobycia krajowego certyfikatu. W szkole systematycznie odbywajg sie pogadanki
z policjantem, warsztaty profilaktyczne
b) Organizowanie i finansowanie pozaszkolnych form spedzania wolnego czasu
(zajecia sportowo-rekreacyjne, zajecia kulturalne).

W szkole sg zajecia ogodlnorozwojowe dla mtodszych uczniow z kl. I-lll
prowadzone przez animatora sportu oraz zajecia pitki noznej, siatkowej dla
uczniéw kl IV-VIIl oraz Orliku. Odbywaty sie réwniez zajecia sportowe prowadzone
przez nauczyciela wychowania fizycznego w cyklu sobotnim przy wspdtpracy
z GOPS-em dla grupy chetnych.

Finansowanie tych form odbywa sie ze srodkdw pozyskanych od sponsoréw.

c) Podejmowanie akcji profilaktycznych, informacyjnych:

Pogadanki cykliczne prowadzone przez wychowawcdéw, policjanta na temat
cyberprzemocy, bezpieczenstwa w sieci, uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw
i innych uzywek.

Organizowane sg konkursy na plakat, prezentacje.

Wsparcie rodzin w zakresie poradnictwa specjalistycznego poprzez:
a) Wspotprace z instytucjami dziatajgcymi w obszarze pomocy rodzinie w zakresie
lepszego diagnozowania i rozwigzywania problemow.
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Szkota Podstawowa w Kowalowej obejmuje rodziny dysfunkcyjne profesjonalng
pomocg poprzez konsultacje z pracownikami GOPS w Ryglicach, pielegniarkami
sSrodowiskowymi, wspotprace
z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Tuchowie (badania, prelekcje, warsztaty).

b) Wprowadzenie innowacyjnych form pracy z rodzing realizowanych w formie
projektow spotecznych

W szkole cyklicznie odbywajg sie imprezy i projekty, np. festyn, Wigilia catej szkoty,
stot
z jajkiem przed Wielkanocg, Wieczdér Patriotyczny, ktére integrujg spotecznosé lokalng
i angazujg w przygotowanie pokolenia, Dzier Babci i Dziadka, Dzien Seniora.

c) Organizowanie spotkan edukacyjnych dla rodzicow.

Podczas zebran z rodzicami odbywa sie pedagogizacja, wymiana doswiadczen
i pogtebianie umiejetnosci wychowawczych. Zaproszeni goscie udzielajg wsparcia rodzicom,
ktorych dzieci doswiadczajg przemocy kolezenskiej (spotkanie
z
z policjantem).

d) Organizowanie wspdélnych wyjazdow, proponowanie form spedzenia wolnego
czasu dla rodzicow i dzieci

W naszej szkole podejmowane s3 dziatania umozliwiajgce wspdlne spedzanie czasu
przez dzieci i rodzicow:

- Dzien Dziecka,

- Dzien Matki

- Festyn

- Dzien Babci i Dziadka

- Dzien Seniora

4. Dziatania profilaktyczne na rzecz rodzin poprzez:

a) realizowanie programoéw profilaktycznych udzielajgcych wsparcia dla rodzin z
problemami uzaleznien oraz promujqcych zdrowy styl zycia

Szkota Podstawowa w Kowalowe] realizuje powyzsze zadania poprzez cykliczne
spotkania. Uczniowie brali udziat w projekcie ,Sniadanie Daje Moc”- odbyli zajecia
teoretyczne z tego zakresu, a pdzniej w praktyczny sposéb przy pomocy nauczyciela, duzym
wsparciu i udziale rodzicéw w sposob praktyczny wykorzystali wiedze nt. zywienia. Szkofa

22



jest w sieci Szkét Promujgcych Zdrowie odbywaty sie konkursy plastyczne na ten temat,
dzieci przygotowuja rowniez gazetki scienne.

b) realizowanie programoéw stuiqcych integracji wielopokoleniowej, zagospodarowanie
czasu wolnego

W szkole realizowany jest Program wychowawczo — profilaktyczny, ktérego gtéwnym
zatozeniem jest wyrobienie u dzieci odpowiednich postaw, zapobieganie zachowaniom
agresywnym, profilaktyka uzaleznien. Omawiane sg m.in. takie zagadnienia: Rozwigzywanie
problemdéw, Poznanie obrzedéw szkolnych, sSrodowiskowych i rodzinnych. Przyktadem
stuzagcym integracji wielopokoleniowej jest corocznie pieknie obchodzony Dzien Babci
i Dziadka, Patriotyczne sSpiewanie czy rozgrywki i turnieje sportowe na Dzien Dziecka
potgczone z Dniem Rodziny.

OSRODEK KULTURY RYGLICE

Osrodka Kultury przygotowuje dzieci i mtodziez do aktywnego uczestnictwa w Zzyciu
kulturalnym i spotecznym ujawniajgc i rozwijajagc uzdolnienia w amatorskim ruchu
artystycznym budzac zainteresowania kulturotwodrcze, wdrazajgc do kulturalnego spedzania
wolnego czasu.

Z naszych propozycji korzystajg dzieci, mtodziez jak i dorosli mieszkaricy naszej gminy,
uczestniczac w grupach, sekcjach, kotach zainteresowan, zespotach. Ponadto $wietlice w
Zalasowej i Lubczy petnig funkcje opiekunczo — wychowawczg prowadzac zajecia
Swietlicowe.

1. Zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowych dziecka i rodziny

Sposdb realizacji Podjete dziatania

Organizowanie i | Ferie zimowe: Kazde dziecko w okresie

finansowanie - zajecia zorganizowane w Ryglice, Zalasowa |ferii i wakacji moze

wypoczynku letniego i|iLubcza skorzysta¢ z bezptatnych

zimowego (Zajecia plastyczne, muzyczne, kulinarne, | propozycji w  Osrodku
teatralne. Gry i zabawy planszowe) Kultury prowadzonych
- Wyjazd na basen przez instruktoréw.

- Wyjazd na lodowisko
- Wyjazd do kina

Zajecia wakacyjne:
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W wakacje odkryj swoja pasje

- zajecia zorganizowane w Ryglice, Zalasowa,
Lubcza

(Zajecia plastyczne, muzyczne, taneczne,
kulinarne, warsztaty rekodzielnicze.

Gry i zabawy planszowe. Wycieczki
plenerowe)

2. Zapobieganie uzaleznieniom dzieci i mtodziezy

Sposob realizacji

Podjete dziatania

Organizowanie i
finansowanie

pozaszkolnych form
spedzania wolnego czasu

Propozycja pozaszkolnych form spedzania
wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy poprzez
uczestnictwo w kotach zainteresowan,
sekcjach, zespotach, grupach:

Ryglice:

- nauka gry na gitarze

- warsztaty muzyczne

- zespoft gitarowy

- zespot wokalny

- szkotka tanca dla dzieci

- kurs tanca dla mtodziezy

- nauka gry na skrzypcach - Matopolska
Szkota Tradycji

- mtodziezowy zespdt ludowy ,,Podkdwki” w
Kowalowej

Lubcza:

- mtodziezowa grupa teatralna

- dzieciece koto teatralne

- kétko plastyczne

- miodziezowa grupa kolednicza ,, Lubeckie
Szkuty”

- nauka gry na instrumentach

- nauka gry na kontrabasie, skrzypce -
Matopolska szkota Tradycji

- kétko informatyczne

Kazdy moze skorzysta z
bezptatnych propozycji
— proces ciggty
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Podejmowanie akcji
profilaktycznych,
informacyjnych,
organizowanie

konferencji

Zalasowa:

- Mifodziezowa Orkiestra Deta

- szkétka dla instrumentalistow detych

- mata kapela ludowa ,,Zalasowiocki”

- mtodziezowa kapela ,,Z pod deba”

- szkétka muzyczna dla dzieci i mtodziezy (
nauka gry na skrzypce, skrzypce sekund, flet
prosty, keyboard, kontrabas, heligonka,

akordeon)

- nauka gry na: skrzypce, skrzypce sekund,
kontrabas, klarnet - Matopolska Szkota
Tradycji

Swietlice w Zalasowej i Lubczy petnig
funkcje  opiekunczo -  wychowawcza

prowadzgac zajecia $wietlicowe.

Podczas imprez kulturalnych GOPS i Policja
podejmuje akcje informacyjne dotyczace
uzaleznien oraz profilaktyki uzaleznien

ZESPOL SZKOL W LUBCZY

Zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowych dziecka i rodziny.

Sposéb realizacji Dziatania
1. Wsparcie interdyscyplinarne e Udziat pedagoga szkolnego w
— wspobtpraca wszystkich instytucji spotkaniach Zespotu
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i stuzb wspierania rodziny
2. Systematyczne diagnozowanie
warunkéw zycia oraz potrzeb rodzin
o niskim statusie materialnym
3. Objecie

rzeczowg rodzin znajdujgcych sie w

pomocg finansowg i

trudnej sytuacji materialne;j

(bezpieczenstwo socjalne)

Interdyscyplinarnego

Prowadzenie  diagnozy ucznidw,

w razie wystepujacych probleméw

udzielanie wsparcia, udzielanie
pomocy psychologiczno -
pedagogicznej w formach

dostosowanych do indywidualnych
potrzeb uczniéw, informowanie gdzie

mozna uzyska¢ pomoc

Dozywianie dzieci w szkofach, a takie w

czasie zaje¢ pozalekcyjnych lub innych

pozalekcyjnych formach spedzania czasu
wolnego

Objecie dzieci i mtodziezy

nieodptatnym dozywianiem z
ramienia GOPS — $rednia miesieczna

50 osodb.

Wsparcie z zakresie edukacji:

1. Stypendia
2. Dowdz dzieci do szkét na terenie
gminy Ryglice

Liczba dzieci korzystajgcych z dowozu
do szkoty — 55 oséb

Zapobieganie uzaleznieniom dzieci i mtodziez

y

Realizowanie w szkotach na terenie gminy

programow profilaktycznych w zakresie

uzaleznien dla dzieci, rodzicow oraz

warsztatéw dla nauczycieli

Udziat w
Interdyscyplinarnego

spotkaniach  Zespotu
Udziat w szkoleniach organizowanych
przez GOPS dla cztonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego.

Udziat
organizowanych dla

szkoleniach
Rady

nauczycieli w

Pedagogicznej - 8 spotkan

Rozprowadzanie wsréd  ucznidw,
rodzicbw, nauczycieli materiatow
edukacyjnych dotyczacych

profilaktyki, otrzymywanych z GOPS

Organizowanie i finansowanie pozaszkolnych
form spedzania czasu wolnego

Organizowanie dodatkowych zajec
sportowych oraz kulturalnych dla
dzieci i mtodziezy:
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— Zespot Folklorystyczny

— Koto Muzyczne

— Zajecia Taneczne

— Szkolne Koto Sportowe

— Szkolne Klub Wolontariuszy
— Wyjazdy turystyczno -

rekreacyjne

— Zajecia w Bibliotece
Publicznej

— Mtodziezowa Druzyna
Pozarnicza

— Udziat w  zawodach i
turniejach sportowych

— Organizowanie  uroczystosci
szkolnych (Festyn Rodzinny,
Wieczornica Patriotyczna,
spotkanie miedzynarodowe w
ramach projektu Erasmus +,
Wigilia szkolna, Dzien Seniora,
dzien Babci i Dziadka) )

Podejmowanie akgcji profilaktycznych,
informacyjnych, organizowanie konferencji

Prowadzenie programdéw profilaktyki
— programow 28 programow
Organizowanie spotkan/szkolen z
profesjonalistami:

— Spotkania z dietetykiem

— Szkolenie z zakresu pierwszej

pomocy przedmedycznej
— Spotkania z przedstawicielem

Policji
— Spotkania z
pedagogiem/psychologiem
— Spotkania z doradca
zawodowym

— Spotkania ze specjalistami w
zakresie profilaktyki
Prowadzenie bazy danych
kontaktowych miejsc, gdzie mozina
uzyska¢  pomoc, dostepnej u
pedagoga szkolnego

27




Prowadzenie zaje¢ wychowawczych z
zakresu profilaktyki

Wsparcie rodzin w zakresie poradnictwa specjalistycznego

Wspotpraca z instytucjami dziatajgcymi w
obszarze pomocy rodzinie w zakresie
lepszego diagnozowania i rozwiazywania
probleméw

Udziat w  spotkaniach  Zespotu
Interdyscyplinarnego

Dziatania Zespotu Wychowawcéw
Udziat w szkoleniach i warsztatach
Wspétpraca z Powiatowg Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczng w
Tarnowie

Wspodtpraca z Gminnym OS$rodkiem
Pomocy Spotecznej

Wspotpraca z Placéwkg Wsparcia
Dziennego

Organizowanie innowacyjnych form prac
socjalnej z rodzing realizowanych w formie
projektéw socjalnych

Realizacja projektow edukacyjnych
skierowanych do rodzicow,
nauczycieli i uczniéw,

Prowadzenie lekcji otwartych ,
Organizowanie rozgrywek

sportowych dzieci i rodzicow.

1. Organizowanie spotkan
edukacyjnych dla rodzicow

2. Organizowanie wspdlnych wyjazddw,
proponowanie form spedzania czasu
wolnego wspdlnie dla rodzicow i
dzieci

Organizowanie spotkan z
profesjonalistami podczas zebran z
rodzicami — 7 spotkan

Wspdtpraca z ,trojkami klasowymi”,

Rada Rodzicow — organizowanie
wspdlnych wigilii klasowych,
wyjazdéw rekreacyjno -

turystycznych, imprez szkolnych dla
ucznidw oraz spotecznosci szkolnej
oraz lokalnej.

Dziatania profilaktyczne na rzecz rodzin.

Koordynowanie dziatan i biezgca wspotpraca
podmiotéw  podejmujgcych  réznorodne
dziatania na rzecz rodzin

Wspédtpraca nauczycieli, pedagoga
szkolnego, dyrekcji z placéwkami
wspotdziatajgcymi m. im. z
Osrodkiem Kultury, Biblioteka
Publiczna, Policja, Placoéwkami
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Wsparcia  Dziennego, = Gminnym
Osérodkiem  Pomocy  Spofecznej,
Powiatowg Poradnig Psychologiczno
— Pedagogiczng w Tarnowie

Realizowanie programow profilaktyki e Organizowanie zaje¢ sportowych
udzielajgcych wsparcia dla rodzin z pozalekcyjnych
problemami uzaleznied oraz promujgcych e Prowadzenie programow profilaktyki
zdrowy styl zycia promujgcych zdrowy styl zycia

e Organizowanie konkursow i

zawoddow o tematyce zdrowotnej
e Prowadzenie dni tematycznych
e Prowadzenie kampanii spotecznych

Organizowanie narad, szkolen, konferencji, e Udziat pracownikéw szkoty,

spotkan informacyjnych majacych na celu nauczycieli, pedagoga szkolnego w

podejmowanie zintegrowanych dziatan na konferencjach, szkoleniach,

rzecz rodziny warsztatach, studiach
podyplomowych

e Organizowanie szkolen Rady

Pedagogicznej

e Spotkania Zespotu Wychowawcéw
oraz Klasowych Zespotow
Nauczycielskich

Wspieranie i promocje dziatan inicjatyw e Udostepnianie osobom
lokalnych w zakresie wsparcia rodziny i potrzebujgcym wsparcia niezbednych
dziecka informacji potrzebnych do

rozwigzywania probleméw

e Diagnozowanie potrzeb i problemow

SPOtKA PARTNERSKA SETKIEWICZ | BRONIEK - RYGLICE

W roku 2019 NZzZOZ ,Broniek i Setkiewicz”’realizowat Gminny Program

Wspierania Rodziny na lata 2019-2021.Najwazniejszym celem programu byto wspieranie

rodziny oraz zapewnienie optymalnych warunkéw dla rozwoju dzieci i mtodziezy, jak réwniez
wypracowanie wartosci i norm dotyczacych ich wychowania.

Majac na uwadze fundamentalng role rodziny, zarbwno w wymiarze spotecznym jak
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i indywidualnym prowadzono dziatania profilaktyczne, zapobiegajgce wystepowaniu
negatywnych zjawisk mogacych mie¢ wptyw na jej funkcjonowanie, dziatan wspierajacych
i wzmacniajgcych rodzine, a takze korekcyjnych w sytuacji gdzie nie wypetnia prawidtowo
swoich zadan.

W ramach programu:

1.Monitorowano sytuacje zdrowotng dzieci i mfodziezy poprzez wykonanie testéw i badan
bilansowych majgce na celu zapobieganie i wczesne wykrywanie miedzy innymi wad
postawy, nadwagi i otytosci, schorzen narzagdu wzroku i stuchu i choroby nadcisnieniowe;.
2.Prowadzono profilaktyke fluorkowa w klasach szkét podstawowych.
3.Przeprowadzono liczne edukacje zdrowotne w zakresie:

. promowania zdrowego stylu zycia i aktywnosci ruchowej

. zapobiegania narkomanii i alkoholizmowi

. profilaktyka antynikotynowa

. ksztattowanie wtasciwych nawykoéw zywieniowych

. higieny osobistej i higieny okresu dojrzewania

. profilaktyki chordb przenoszonych droga ptciowg HIV, AIDS

. uwrazliwienie mtodziezy na potrzeby oséb niepetnosprawnych, samotnych i starszych.

4.Pielegniarki uczestniczyly w imprezach organizowanych przez szkoty, przeprowadzajgc
badania przesiewowe w kierunku wykrywania cukrzycy i choroby nadcisnieniowej.
5.Prowadzono poradnictwo w zakresie szczepien ochronnych zalecanych przez PZH

. przeciw grypie

. przeciw rotawirusom

. przeciw pneumokokom

. przeciw meningokokom

. przeciw ospie

. przeciw WZW typu B dla dorostych.

. przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu.

6.Przeprowadzono dziatanie pomocowe w zakresie profilaktyki na rzecz dziecka i rodziny

przez:
. dziatanie pielegniarskie

. badania profilaktyczne(edukacje odnosnie wczesnego wykrywania raka piersi, szyjki
macicy, jelita grubego, prostaty, POCHP)

. pomoc niesiona przez pielegniarki srodowiskowe w przypadku zauwazonej przemocy
w rodzinie

. wspotpraca z GOPS w zakresie opieki nad osobami chorymi, niepetnosprawnymi,

bezdomnymi i seniorami.
7.Podjeto dziatania podnoszace kwalifikacje zawodowe pracownikow.
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SZKOtA PODSTAWOWA W WOLI LUBECKIEJ

podejmowata dziatania w zakresie realizacji programu:

1.
a)

b)

d)

Zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowych dziecka i rodziny poprzez:
Systematyczne diagnozowania warunkow Zycia oraz potrzeb rodzin

Rozpoznawaniem sytuacji materialnej i potrzeb rodzin uczniéw zajmujg sie wychowawcy
poszczegdlnych klas oraz pozostali nauczyciele.

Diagnozujg oni sytuacje dzieci na poczatku kazdego etapu edukacyjnego: gdy dzieci zaczynajg
uczeszcza¢ do przedszkola, w klasie | i IV. Odbywa sie to poprzez obserwacje, wywiady,
rozmowy czy ankiety. Trudne sytuacje losowe sg analizowane na spotkaniach zespotéw
nauczycielskich oraz na posiedzeniach Rady Pedagogicznej.

Objecie pomocq finansowq i rzeczowq rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji
materialnej.

Wychowawcy kontaktujg sie z rodzinami znajdujgcymi sie w trudnej sytuacji materialnej.
Szkota stara sie uzyskaé od sponsoréw dofinansowanie na wyjazdy, dzieci otrzymujg tez
wsparcie od Rady Rodzicéw ,a takze ze Srodkéw wygospodarowanych przez szkote.

Dozywianie dzieci w szkotach.

Niemal wszystkie dzieci korzystajg z obiadédw — wiekszosci rodzice samodzielnie wpfacajg za
positki, innym obiady refundowane sg przez GOPS.

Organizowanie i finansowanie wypoczynku letniego i zimowego.

Szkota organizuje wyjazdy na basen, do kina czy parku rozrywki z okazji Dnia Dziecka,
pozegnanie lata oraz piknik na gérze Kokocz dla spotecznosci lokalnej

Dziatania te sg dofinansowywane przez indywidualnych sponsoréw, Rade Soteckg, BSR
w Ryglicach i Rade Rodzicow.

Zapobieganie uzaleznieniom dzieci i mtodziezy poprzez:
a) Realizowanie w szkotach na terenie gminy programow profilaktycznych w zakresie
uzaleznien dla dzieci, rodzicow

Szkota realizuje programy profilaktyczne i prozdrowotne: Mleko w szkole, Owoce
i warzywa w szkole, fluoryzacja,, Nie pal przy mnie prosze”. Organizuje tez pogadanki
z policjantem, prelekcje, warsztaty profilaktyczne.

b) Organizowanie i finansowanie pozaszkolnych form spedzania wolnego czasu (zajecia
sportowo-rekreacyjne, zajecia kulturalne).
W szkole odbywajg sie zajecia sportowe, fitness dla dzieci i mitodziezy szkolnej
i pozaszkolnej. Dzieci majg mozliwos¢ korzystania z nauki ptywania, tanca, wyjazdow do
kina, teatru, muzeum. Srodki na te dziatania s pozyskiwane od sponsoréw.
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c) Podejmowanie akcji profilaktycznych, informacyjnych:

Wychowawcy, inni nauczyciele, zaproszeni specjalisci z dziedziny profilaktyki uzaleznien
prowadzg prelekcje na temat cyberprzemocy, bezpieczedstwa w sieci, uzaleznienia od
alkoholu, narkotykéw i innych uzywek.

3. Wsparcie rodzin w zakresie poradnictwa specjalistycznego poprzez:
a) Wspdlprace z instytucjami dziatajgcymi w obszarze pomocy rodzinie w zakresie
lepszego diagnozowania i rozwigzywania problemow.

Szkota oferuje pomoc uczniom z dysfunkcjami poprzez konsultacje z pracownikami GOPS w
Ryglicach, spotkania pielegniarka Srodowiskows, wspotprace
z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Tuchowie i Tarnowie (badania, prelekcje, warsztaty),
prowadzenie zaje¢ wyréwnawczych, korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, dogoterapie.

b) Wprowadzenie innowacyjnych form pracy z rodzing realizowanych w formie projektéw
spotecznych

W szkole cyklicznie organizowane sg dziatania, ktdre integrujg dziadkéw, rodzicéw i dzieci. Sg
to uroczystosci i projekty, np.: szkolna wigilia, Wieczdr Patriotyczny, Dzien Babci i Dziadka, Dzien
Dziecka i Sportu, zajecia otwarte w przedszkolu i klasach | — III.

c) Organizowanie spotkan edukacyjnych dla rodzicow.

Wsparcia udzielajg rodzicom specjalisci w zakresie wychowania i profilaktyki zapraszani na
wywiaddowki

d) Organizowanie wspdlnych wyjazdow, proponowanie form spedzenia wolnego czasu dla
rodzicow i dzieci

W naszej szkole podejmowane sg dziatania umozliwiajgce wspdlne spedzanie czasu przez
dzieci i rodzicow: Dzien Dziecka i Sportu, Dzien Matki, Piknik na Kokoczu, Dzien Babci i Dziadka,
wspdlne wyjazdy do teatru, kina.

4. Dziatania profilaktyczne na rzecz rodzin poprzez:

a) realizowanie programéw profilaktycznych udzielajgcych wsparcia dla rodzin z problemami
uzaleznien oraz promujgcych zdrowy styl zZycia

Szkota realizuje powyzisze zadania poprzez: projekt ,Happening no promil — no problem”,
warsztaty tolerancji, kampanie ulotkowo-plakatowg o bezpieczenstwie, projekt ,Dzieci ucza
rodzicow”.

b) realizowanie programéw stuiqcych integracji wielopokoleniowej, zagospodarowanie czasu
wolnego

W szkole realizowany jest program wychowawczo — profilaktyczny, ktdérego gtéwnym
zatozeniem jest wyrobienie u dzieci odpowiednich postaw, zapobieganie zachowaniom agresywnym,
profilaktyka uzaleznien rozwigzywanie problemdw. Przyktadem  stuzgcym  integracji
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wielopokoleniowej jest corocznie pieknie obchodzony Dzien Babci i Dziadka, Patriotyczne Spiewanie
czy, rozgrywki i turnieje sportowe na Dzieh Dziecka potaczone z Dniem Sportu.
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